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内容概要

世界上到底有多少对手，到底有多少成功的路子，恐怕是难以计数的。
但有一个对手，有一条路子你必须要认清，这就是你应该辨清自己、了解自己的优点和缺点，知道自
己该把脚踏向何方？
一旦真正这样，你就彻底的读懂了自己、排除了你的人生盲区，就可以立即把双脚踏在成功的跳板上
了！
     人与人之间的相互纠缠，往往是最折磨人心的，它可以让你七上八下，也可以让你左错右乱。
因此聪明人要做的第一件事就是：读懂你周围的人、审时度势，摸透心思，做好自己该做的事。
这样你的一生就不会为人际关系所累，更不会做出一大堆糊涂事。
本书就是你巧妙做人的案头书、精于做事的必备书！
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书籍目录

读懂你自己　认识自己：我究竟是谁？
　　1　成功之路始于自信　　2　了解你自己，对自己负责　　3　切忌想法分散　　4　找到自己做
事的最好方法　发现自己：我能干什么？
　　5　在开始行动前，一定要清楚自己的真正需要　　6　面临绝路，心里仍然要喊“前进，前进！
”　　7　每天都要超越自己一点点　　8　我们可以得到我们心中所期盼的一切　　9　相信你的预感
　提升自己：我的目标在何处？
　　10　跟着目标前行　　11　目标越具体越好　　12　找准目标，可以避免浪费精力　　13　人生
就是长跑　激励自己：我能不能强大起来　　14　没有勇气将无所作为　　15　一定要拥有胜利的心
态　　16　成为心中渴望的理想角色　　17　自己只要做好，就是成功　　18　只有自己才能拯救自
己　挑战自己：我可以打败困难吗？
　打造自己：我的能力有多大？
　治疗自己：我身上的劣势有哪些？
　调整自己：我的心态积极吗？
　推销自己：我能否打开人生局面？
　享受自己：我拥有生活的意义吗？
读懂你周围的人
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