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内容概要

《成功从这里起步》是一套迄今为止最全面与权威的成功学著作。
它包含了美国哈佛大学心理教授罗杰斯·乌尔曼、哈佛大学行为学家皮鲁克斯、世界著名成功学家温
特·菲力等数位世界著名成功学大师的思想及其经典著作中的核心内吞。
    全书分为脱颖而出、反败为胜、功到自成三册，分别说明了如何挖出人的潜能，在机会前怎样把握
与选择，怎样培养你的能力、思维和方法这些人生中最应该解决的问题。
让你在实现人生梦想的道路上享受到世界顶级成功学大师的指导。
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书籍目录

一、改变自我：渴望自己一天一天强大起来  1.你是命运的主人  2.世上没有什么不可能的事  3.涌起“向
上的愿望”  4.机会往往是靠自己捕捉来的  5.提高自信力  6.唤醒自己的潜能  7.有什么样的抱负，就有
什么样的收获二、出人头地：自己超越自己才可成大事  8.辨认清楚自我的身份  9.要做自己的主人  10.
做一个更了不起的人  11.敢于和自己较劲  12.期待是成功的开始  13.合理估算自己的梦想  14.每个难题都
是突破口三、抵抗压力：磨砺挑战挫折的意志  15.挫折和困苦是一种财富  16.不惧怕困境  17.强化你的
进取心  18.磨一磨自己的意志  19.只要努力，就会有机会  20.多激励几下自己  21.对认准的事情永不气馁
四、生存本领：把自己的能力当作最大的资本　22.培养逆向思维的能力　23.眼睛一定要亮起来　24.
展露你的实力　25.按照“尽善尽美”的标准去做事　26.和你佩服的人在一起　27.克制自己的冲动情
绪　28.钻研自己的领域五、剖析灵魂：大胆撕掉自己平庸的标签　29.铲除“得过且过”的心理　30.
力戒好逸恶劳　　31.彻底治愈萎靡不振　32.接受别人的批评　33.绝不满足　34.把自己变成一个求知
者六、头脑清醒：从错误中寻找正确的圣经七、逼近目标：不断确定心中的航线八、左右逢源：挖掘
人际关系的潜能九、争分夺秒：让自已的双腿和时间赛跑十、踏实能干：靠努力工作拯救自已

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成功从这里起步（全六册）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


