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内容概要

中年的麻烦是想要享受一下人生，却又有成长中的孩子，要为他们树立道德的典范，不得不言行谨慎
，有时实在装得太累，只好对孩子说：“不要看我的所做所为，听我说的就好。
”偏偏专家们又一直强调说言教不如身教，想要偷懒一下都不行。
     微笑是最速成的拉皮。
笑一笑，十年少。
 幽默的人有福了，因为你把快乐带给别人，你自己快乐了，也使自己成为到处受欢迎的人。
     来吧！
别人说笑或你说笑，都可以；别人幽你一默，或你幽自己一默也可以。
笑吧！
哈！
哈哈！
当一个妙语连珠、笑口常开的人吧！
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作者简介

吴玲瑶，金门人，1951年生。
高雄师范学院英语系学士，文化大学西洋文学研究所硕上。
美国洛杉矶加州大学语言硕士。
著有《洛杉矶随笔》、《化外集》、《女人难为》等48部作品，被誉为海外最受欢迎的畅销女作家。
曾获侨联总会华文著述奖首奖，当选过杰出青年楷模。
她善用身边的小事，以幽默为武器，揭示生活的矛盾和烦恼，告诉读者如何巧妙化解，走出困境，享
受生活的温馨和欢乐，步入和谐宁静的人生天地。

    吴女士热心文化工作，为北美作家协会创会人，以《化外集》获海外华人著述首奖，《美国孩子中
国娘》曾跃居美国世界书局畅销排行榜第一名。
曾获台湾“中国文艺协会文艺奖章”，所主持美国电视台TSF节目，“文化麻辣烫”极受欢迎。
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挽回青春耳朵不好中年的困惑人生三阶段一路行来没电脑以前多多运动健康问题中年夫妻中年危机精
耕与粗放分期付款盲目地忙成熟的入语言的变化针锋相对不同减肥法车后贴纸什么都怕中年悲齿以前
很漂亮老大不小了不同年代何时变老回归历史里时代不同了各种后遗症听力问题记忆问题记不住的密
码减肥路上健康与财富减肥随想何谓中年何时算中年最后的话黄金岁月拥有多久年轻消费者年轻挂帅
各种专家疑心病重成熟之美年龄歧视年过五十闲话购物野外露营一说再说的话家庭沟通带点儿吃的烫
衣服学校性教育不同观点让电脑解决鼻翼上穿洞答录机回话谈钱品质不好与老板相处上班穿着沟通渠
道紧张的人微笑出名与留名长发为谁留人民保姆自找麻烦汤里苍蝇好消息坏消息幽默的演讲摇滚乐壮
志未酬治安不好笨入的建议记录中年成熟的代价人到老年不能避免老高龄社会以老为尊者入问题老的
现象知老之将至老之将至怀旧心情怀旧晚会月台送行以往好日子曾经很在乎没有味道退休在家立门推
门年纪的考量显老而藏老走下坡路老先生看报退休没时间美容拉皮不算卡路里忘忘忘长者的记忆吃的
考虑模糊的记忆人人在节食中年心情中年丧妻三不政策孩子的岁数实际年龄年纪问题风趣生日卡有趣
墓志铭让孩子照顾开年纪玩笑樱樱美代子好给忠告黄昏之恋幽默以对老对年纪的感觉看起来很年轻飞
快的时间何时退休生日贺词感叹岁月对妈妈存疑不吃什么健康话题孩子送报养儿的花费床的联想旧家
具家庭度假童话反思自已拼装孩子开车吃的记忆养许多孩子风雪里归来梦里园艺过剩的母爱空中旅行
生意伙伴工作时的幽默比价的世界上台慌不懂经济理论现实世界模特儿的故事以自己为傲电话絮语心
理医生生命像什么好预兆老与不老不善辞令吹牛重视教育岁月如梭有关智商等在候诊室面对自己更坏
的情况作家梦对加州的印象偷偷想的问题谈笑风生什么最酷健康食品舔的艺术不喜欢运动等电梯感冒
随想老年旅行误解艺术家越来越笨辗转难成眠不是普通的笨交通意外走过的桥选择位置黄叶舞秋风不
跑的理由苹果的故事以猫为师
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章节摘录

书摘战后婴儿潮这一代也老了，纷纷叩60大关的门槛，这些人就是不信邪，都得了一种恐惧症，恐惧
老，恐惧丑的病，无法接受这个事实，非得和青春来个拉锯战不可，否则心中有所不甘。
如何来处理双下巴、鱼尾纹、眼袋、赘肉，拉皮美容是第一个想到的事。
    曾经认识一位在比佛利山庄执业的出名美容医生，他说他的生意兴隆，还常常在周末或半夜接到紧
急电话，问可不可以在某月某日之前替她开上一刀，好让她赶得及参加某个宴会，她要以全新的姿态
出现。
有的要求在圣诞节之前变出一双水灵灵的双眼皮，动刀住院就像是上一趟美容院做头发那么平常。
    也许始作俑者是演艺界的人，或者是科学昌明的推波助澜，如今拉皮美容已经普及到一般平民百姓
。
电视电影上五十几岁的明星依然活跃在舞台上，她们经过千刀万剐得以保持青春永驻，而一般人的青
春哪肯被永“蛀”?爱美的战后婴儿潮尤其不让无隋岁月的蛀虫来啃噬，纷纷求救于美容医生。
只要有钱有闲就肯冒险，星期三到巴哈马的一个小岛上，动过手术，在充满阳光的海滨休息上几天，
周末再回来时，已经是崭新的一个人了。
    有人手里拿着杂志，指着封面上的美女说：“我要她的鼻子，她的胸部。
”有人带着性感泳装来整容院，穿上后看哪儿不对劲，就要求医生加以修改，不是修改衣服，而是修
改身体。
但该有皱纹的脸上太光洁，是不是假假的?而且做出来的美长相好像都是一个样子，过多的皱纹靠双眼
皮折回去，每个拉过皮整过容的还是让人一眼就看出来，看出来有没有关系?只要看起来年轻就好。
    朋友中更多的是持观望态度，一听到某人提起勇气去做了什么手术，真是又羡慕又嫉妒，嫉妒她的
勇气，羡慕她的成果，频频打听是哪个医生的杰作，效果如何?有没有什么副作用?其实每个女人，不
论处在哪个年龄段，多少都曾经对美存过幻想，想像一刀下去之后，会变成更美更没有缺点，生活会
因之改变?命运会从此不同?P1-2
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