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内容概要

佛法的缘起分析，不过是心理学所追求的因果模型；漫漫修行路也不过是自我淬炼的情绪调节过程；
心安自在、随缘尽份的境界也不过是心智成长的极致⋯⋯由此看来，心理学家不过是披着科学外衣的
修行者而已，想到此，心中竟然欣欣然，仿佛找到了自己的根。
    一花一世界，一叶一如来，对于一个拥有宁静、觉悟心灵的人来说，带着静看花开花谢的心情，找
到生命真正的依归，生命中充盈着喜悦和丰足。
    愿随佛陀赏花去。
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作者简介

释见介，喜爱自然与追求人生真理，十余年出家修行的岁月，益发体认到佛法应在自然中领悟，也应
在平实的生活里体会，因此目前于山林间隐居潜修，期待探讨更深刻的生命智能。
曾任《香光庄严杂志》编辑、中国时报浮世绘版专栏作者；着有《天大的笑话》、《都是因果惹的祸
？
》、《文殊菩萨小百科》等书。

    释见澈，喜欢涂鸦、爬山、阅读、热爱佛法。
曾任《香光庄严杂志》编辑，与释见介合著，天大的笑话》一书，目前从事佛教书籍编辑工作。
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书籍目录

编者的话 花园行推荐序 花开花谢，总是修行好时节作者序 做个自在赏花人烦恼花园  因为爱别离，所
以婴儿的眼泪流成海  五蕴生灭，如相思花云的积聚与散失  挥别心中杨柳愁绪  习气如林中蔓泽兰难以
除尽  苦的真谛，山苦瓜知道  你是否如苦楝花，在已逝春光里苦苦追恋?  我的“我见”在树兰身上一
览无遗  无明，就像那盆不知因果的紫背草  别让怒之火，烧了芬芳的桉树林  满天繁星里，可还有赤马
天人的光亮?  蒜香藤问：“你停止了吗？
”  “执取”比鬼针草还黏人!  美丽而有毒的是曼陀罗，也是欲望  牵牛花、露珠、生命，三者皆无常  
无谓的坚持，像易散的芒花般脆弱不堪  看！
烦恼正如火焰花熊熊燃烧着!  随境流转的我，似风中的昭和草  在珠串般的飞扬草上，看见“相续”  
深深我执，恋恋水仙修行花园  学佛所需的长远心，比种常春藤还长远  把握当下吧！
否则你将错过今天的蓝星花  像芦莉花一般，随缘尽份地开自己的花  野牡丹告诉我，要追求修行的宽
广天地  在迷迭香的叶尖，忆念佛陀  “胜解”就如椰子树站稳脚跟，坚定不移  留在树上的木莲花，提
醒我：以“法”供养十方  对治热恼的“左手香”在哪里？
  皈依佛门的我，应该落地生根了吧!  木棉树下，我明白什么是“英雄之心”  寒冬山茶——纪念一位
故人  一颗龙眼，一段往事  明了众生的根机，像知道茉莉花的特性般重要  慈悲是知道螃蟹兰需要什么
 忍辱最有力量，忍住酷阳与砾土的熏衣草最美!  与月见草一起等待静谧的月夜  善用其心，日日皆春  
美丽的扶桑篱笆来自于作意编织，修行也需作意  油菜花说，日日都是好日  从观照一朵山芙蓉开始  度
众生要像苹婆树，为众生撑起一把希望之伞  蝴蝶与骨消相应，我的心要与什么相应？
  燃烧的愿力，燃烧的凤凰花寂静花园  虚虚实实，是芭蕉，也是人生  来年，山樱还开否?  走出烦恼火
宅，体证竹林清凉  每一颗咖啡豆，都曾是一朵咖啡花  天地无常，尽在粉扑花开谢之间  叶片落尽，梅
花绽放；烦恼叶落，涅花开  何处追寻逝去的野姜花?  看樟树繁华落尽，想人生平凡最幸福  桃花不知
何处去  无常如幻，长生不老的仙桃岂能长存?  柿子红了，生命的成熟又是什么呢?  从黑眼花的注视中
，学习慈悲的凝视  遇见高山野花般的修行者  桃花心木——以自己为舟航  你听见桂花落下的声音吗?  
永远不要放弃“花落莲成”的梦想!  人能“无我”，如空气菠萝远离大地吗?  觉悟者之歌——菩提树
下的永恒故事
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