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内容概要

伟人心中有志向，凡人心中有愿望。
大目标使人的生活是在干事业，小目标使人的生活仅仅是过日子。
    很多时候对很多事，我们或许无力改变。
但是，我们至少可以改变自己的心情，改变我们的心态，而一理心情改变了，一切就不一样了。
    有修养而善自制之人，自处之时，能独到超然之乐；与人相处，能和蔼温存；闲暇时，则空明澄流
如一潭静水；遇纷争，则不怒不嗔，波澜不惊。
    因为空气中充满了点点尘埃，我们的心灵也就需要擦拭，只要我们的身心光阴剔透，便可闻到满溪
水的芬芳，看见充满善良的花瓣！
    每个人都会犯错，我们常常会走错一条路，上错一班车，爱错一个人；走错路及时折回，上错车立
即下车，爱错一个人更应及时打住。
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一月 生命中的关键问题二月 把握成功的脉络三月 在学习中成长四月 太阳总会升起五月 解开心灵的枷
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