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内容概要

　　如果说生命是一座庄严的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，如果说生命是一只飞翔的海鸟。
那么，把握生命中的关键问题就是那穹顶的梁柱，就是那深扎的树根，就是那扇动的翅膀。
把握不好，生命的动力便荡然无存；生命的美丽便杳然西去。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生命中的关键问题-关于精彩生活的深>>

书籍目录

生命的第一个关键问题：一切都要靠自己你就是自己的神人生就是一顿自助餐送自己一束鲜花信念是
上帝赐予的两个酒鬼别人不是你的镜子改变自己改变命运迟早会转运重修你的命运自己给自己打气突
破自己自己拯救了自己命运由己生命的第二个关键问题：设定人生目标将你的目标写出来不断制定后
续目标信念是人生的太阳预测未来的秘密英语剧坛的灯光--奥立佛永远不要放弃平庸的人也可以成功
从小事开始做起明智是另外一种境界每天进步一点点理想是人生的太阳给自己找事做赫拉克勒斯与美
德女神调音师上的重要一课敢于梦想马光的《资治通鉴》别为打碎的瓦罐哭泣目标就是意义福特公司
的小杂工人生的第三个关键问题：学会直面生活十八次辞退意志坚定的母亲Google的创始人勤奋耕耘
才有收获极夜之后的辉煌认真对待工作让浮躁的心冷下来每一次考验都是宝贵的机会另起一行被击倒
后人生如爬山拐一个弯金子终于发光了九次失败与两次成功一切皆有可能让时间抚平伤痕环境与心境
屡败屡战上帝真的很公平我可以忍受一切别让生命贬值高尚的思想是最大的财富凡事想开点儿信念的
核心力量叫意志不用就生锈不要为薪水工作人生的第四个关键问题：要敢于放手一搏成功并不像你想
象的那么难实干家是最好的天才厚积薄发才能水到渠成信念在心底生根发芽坚持到底只剩下一英里尽
早创造自己的价值让理想在实干中实现玻璃没有碎机遇来了就要抓住战胜困难的启示沙粒与珍珠坏牌
更要用心去打生命的韧性与弹性奋力向前，永不绝望命运在哪里向前试试吧生命会找到出路不要只看
事情的表面我要走进白宫世上没有真正的绝境制造生命的传奇逆境破浪撞开一条生路重新站起来东山
再起人生的第五个关键问题：珍惜生命中的每一天凡事要全力以赴快乐的权利我只想听听你的琴声珍
惜今天的快乐做到最好放下是一种大境界无处不是天堂一次只做一件事兴趣的重要性珍惜今天少抱怨
多工作知识改变命运八十层楼光明日记善待每一天恶毒的礼物走不回来的人人生的第六个关键问题：
审时度势量力而行慧眼识人做事先做人鲨鱼的弱点风吹不动，清静自持迟到是你自己的事哨子的代价
芭蕾舞演员与营业员伟人的智慧狒狒的雨伞机遇是一枚子弹不懂装懂小胜利，大跟头预支的烦恼给自
己放个假成功不设限人生的第七个关键问题：不要陷入忧虑的沼泽地两个秀才关闭身后的门给予的快
乐刁
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章节摘录

　　研究表明，儿童的品德对母亲的依赖性很强，一个家庭，母亲是重要的一员，当母亲的信念坚定
执著，这个家庭的孩子会很有出息。
母亲是孩子的第一个榜样。
乔治·赫伯特说，一位好的母亲胜过一百个老师。
在家庭中她是心灵的磁场，是孩子的启明星。
　　当罗丝·肯尼迪决定去上圣心女隐修的时候，已年满18岁。
修女们向学生们传授的首要信念是“机敏、勇敢并且愿意愉快地、得体地服从另一个人的意志”。
这是罗丝·肯尼迪学到的训诲，这个训诲陪伴她度过了终生。
　　罗丝·肯尼迪生于1890年，其父是波士顿市市长，名叫约翰·费茨杰拉尔德。
她首次在社交界露面是出席一个有400人参加的社交，来宾中包括马塞诸塞州州长。
自此以后，上门求婚者纷至沓来。
可是，据《肯尼迪家族》一书的作者戴维·霍洛维茨和彼得·柯利尔说，在众多大献殷勤的男子中，
她唯独对乔·肯尼迪情有独钟。
尽管她父母认为肯尼迪与她家门不当户不对，但是罗丝还是与肯尼迪开始交往。
　　肯尼迪也十分虔诚地追求罗丝。
在参加一场舞会时，他竟然在她的舞卡里写满了他编造的名字，为的是能与罗丝共享美妙时光。
1914年，肯尼迪送给罗丝一只两克拉重的钻戒。
罗丝后来回忆说：“我认为他没有真正向我求过婚。
他的行动是在问'我们何时结婚’而不是‘你愿意嫁给我吗？
 ”'乔·肯尼迪不是一个完美的丈夫，他经常在外面忙自己的事务，他感到愉快的时光不是与他妻子
在一起，而是与其他人做伴。
　　但是，罗丝·肯尼迪并没有公开承认过肯尼迪有何不忠行为，也没有在公开场合发过脾气。
1969年乔去世后，她对吉布森说：“我与他坠入爱河时才17岁，从那以后我再也没有出来过。
他真的棒极了。
为什么？
因为他能使你的生活丰富多彩。
” 罗丝·肯尼迪的一生交织着幸福与不幸。
在她的后半生，悲剧接二连三地向她袭来。
她的大儿子小约瑟夫·特里克·肯尼迪在第二次世界大战中阵亡。
次女凯瑟琳·肯尼迪·卡文迪什在阿尔卑斯山的飞机失事中遇难。
两个儿子--约翰和罗伯特正欲报效祖国时先后被暗杀。
大女儿罗丝· 玛丽生下来就是弱智，一直住在精神病院。
　　20世纪70年代末期，当她的小儿子爱德华·肯尼迪竞选参议院时，罗丝为儿子做竞选游说。
在波士顿，她面对选民诉说当年她怀爱德华时所受到的责备。
她说：“他们告诫我再生育会使我的身材变形，在随后的几年内会让我受到束缚。
但是，如果我没有生下第9个孩子，我现在就没有儿子了。
” 罗丝·肯尼迪多年来独自一人忍受着丧子的痛苦，凭借她那强烈的信念以及几乎每日一次的游泳寻
得宽慰。
但是有时候，她的悲痛也会不经意地流露出来。
　　进入晚年后，罗丝的身体日益衰弱，她那瘦小的身躯（身高不足1.5米，体重不足46公巾更使她的
衰老日益明显。
1984年，在经历了一次中风后，她不得不坐上轮椅。
到1986年，她的身体已经极度虚弱，以致无法出席孙女--约翰·肯尼迪之女卡罗琳。
肯尼迪的婚礼。
但是，那些热爱她的人说她是他们的慰藉所在。
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参议员爱德华·肯尼迪说：“由于年事渐高，有时会感到力不从心，但是只要与母亲在一起，情形就
大不相同。
我们大家依然从她那儿汲取巨大的力量。
” 到罗丝100岁生日时，她已参加过5位亲人的葬礼，然而，她的孙子- -罗伯特·肯尼迪的儿子、国会
众议员乔·肯尼迪说：“在她面前，你依然能感觉到她那坚定的意志。
” 也许是她受到当年成长时的环境的影响，这位坚强的女性更喜欢把角色让与她生活中的男人们。
那么，对于她自己的生活她有什么评价呢？
几年前，吉布森和罗丝·肯尼迪在一起时，家里的厨师说：“肯尼迪夫人，您一生中拥有了所有最美
好的东西，对不对？
”她回答说：“我拥有了最美好的东西，可是我也拥有了最不幸的一切。
” 罗丝·肯尼迪的坚定意志和良好的品德就像是一面信念的旗帜引导着自己的孩子，他们在母亲的身
上可以感受那坚定的力量，对于罗丝·肯尼迪来说，丧子的痛苦并不能取代她培养第九个儿子的信念
，即使最不幸的一切都降临在她的身上，但她依然以坚定的信念支持着自己。
　　Google的创始人 每个职场中的人要想实现自己的梦想，就必须调整好自己的心态，打消投机取巧
的念头，从一点一滴的小事做起，在最基础的工作中，不断地高自己的能力，为自己的职业生涯积累
雄厚的实力。
无论多么平凡的小事，只要从头至尾彻底做成功，便是大事。
假如你踏踏实实地做好每一件事，那么绝不会虚度一生。
　　美国已逝的总统罗斯福曾说过：成功的平凡人并非天才，他资质平平，但却能把平平的资质发展
成为超乎平常的事业。
　　一个人如果有了脚踏实地的习惯，有了主动性，并积极地运用一技之长，那么成功就会变得容易
起来，一个想不断扩充自己能力的人，肯干肯学，多方向人求教，他们出头较晚，却可以在各种不同
职位上增长见识。
　　刚满30岁的Google创始人谢尔盖·布林刚刚成为《赖布斯》美国富豪排行榜上最年轻的富豪，他
以40亿美元的身价和另一位Google创始人接里 ·佩奇并列第43位。
　　谢尔盖·布林出生在前苏联一个犹太人家庭。
5岁那年，布林跟随父母一起移民美国，从而开始了他美国式的成功历程。
他的父亲迈克尔是一位数学家，曾在前苏联计划委员会就职，并曾在莫斯科一所大学任教。
　　来到美国后，父亲迈克尔在马里兰谋得一个教职，直到现在他还是该学校的数学教授。
而布林的母亲则是美国宇航局的一名专家。
　　其实，布林的祖父也是一名数学教授。
受家庭的影响，幼年时期，布林的数学天才就开始显露，他同时对电子学有着浓厚的兴趣，早在念小
学一年级的时候’布林就向老师提交了一份有关计算机打印输出的设计方案，这让老师大为吃惊。
要知道，当时计算机还刚刚开始在美国普通家庭出现。
　　毕业后，布林在马里兰大学攻读数学专业，父亲迈克尔希望他能沿着自己的足迹成长，在数学的
道路上一走到底。
然而，布林并没有按照父亲给他设定的规划发展。
由于成绩杰出，布林在取得理学学士学位后获得了一个奖学金，随后进入斯坦福大学。
在斯坦福大学，这位天才学生再次得到命运的青睐，校方允许他免读硕士学位而攻读计算机专业博士
学位，不过，布林在斯坦福大学攻读博士期间选择了休学，互联网的魅力深深地吸引着布林，他把互
联网视为通往未来成功的必经之路。
早在大学的时候，布林就已经发明了一种超文本语言格式的搜索系统。
1998年9月，24岁的布林和25岁的佩奇决定合伙开个公司，公司提供的唯一服务就是搜索引擎。
　　在对商业计划一无所知的情况下，布林从一位斯坦福校友那里顺利地拿到了第一笔投资：10万美
元。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生中要解决的具体问题可能不同，但在面对信念、态度、目标、方法等关键问题上却惊人地相
同。
每日忙忙碌碌，蓦然回首，你是不是已经偏离了人生的轨道？
其实，人的一生中只要把握好若干关键问题，人生之路就会越走越宽！
本书总结了人的一生中所需要知道和要去做的十大关键问题，它是一本对精彩生活进行深度阐释的人
生哲学书。
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