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内容概要

信手翻阅，直面世界的丰富与真实；悉心品读，体味先哲的睿智与理性！
学到课堂上学不到的人生哲理，用通达与洒脱的心态，探索人生和事业的未来！
     本书撷取了生活中最常见的场景片段，提炼出最具生命力、思想性的哲学内涵，把人事人情与哲人
的人生哲理感悟对照，从而打通了生活的种种暗道。
本书文字力求通俗易懂，案例着眼于生活常情，读之如饮清茶，既能解渴，又能清心。
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书籍目录

第一章  生活是一场自我战斗：命运需要自己去指挥　自己的命运需要自己去指挥　世界从没有和我
们作对　命运靠自己创造　自己把握自己的命运　人生一定要守得住自己　生活是一场自我的战斗　
生活是一场不懈的战斗　为什么总有太多遗憾第二章  生命不堪承受之轻：绝望是人生最大的破产　
顺心如意并不全是好事　人生是一条漫长的道路　高贵的品质在苦难中锻造　奇迹常会在厄运中出现
　内心的力量　学会自己拯救自己第三章  烦恼通常是自寻的：有好心态才有好人生　人应该匆匆掠
过不幸的日子　让心灵把握住现在的快乐　拥有博大的胸怀　烦恼通常是自寻的　学会忍受不可回避
的东西　积极的态度是人的最好伴侣第四章  真正的智者是认清自己的人：播种一种性格，收获一种
命运　成为你自己　按照自己的本性生活　诚实守信是人生的根本　虚伪做作是前进的绊脚石　好习
惯才能战胜坏天性　千里之堤，溃于蚁穴第五章  工作是生活的真理：没有事业等于没有生活　工作
着就是最大的快乐　积累工作资源　带着激情去工作　勤劳的生命是永恒的　为薪水工作就没有自由
　工作是生活的基本意义　带着兴趣工作能创造神奇　不能为一块面包而活着　工作没有高低贵贱之
分第六章  知识改变命运：学习可以促使人再生　天才在于不断丰富自己　获得知识也需要聪明才智
　努力学习是发展之本　与优秀的人交往才能变得更优秀　在人生的每一阶段为自己找到导师　学养
可以改变人的性格　不断学习的人才永不空虚第七章  万物皆有自己的季节：选准最恰当的时节绽放
　生命从没有停止它不息的脚步　享受一场完美的生命之春　找到适合自己的“时节”　把握住现在
，才能把握住未来　做人不能太极端　把握住生命的周期　虚荣也是绽放的巨大动力　养生之道即是
遵循自然规律　尊重自然，因势而变　洞察时局，顺势而行第八章  好朋友贵在一生守候：成也朋友
，败也朋友　友谊是心灵的联姻　危难时刻见真友　认清真朋中的假友　信任是友谊的基础　友谊来
不得半点虚假　不要“为了友谊”而害己　没有利益关系的友情才更长久　朋友之间要相互尊重隐私
　不要被别人的言论左右第九章  珍惜爱情，珍视婚姻：爱是为了另一个人完成自己的世界　爱是为
了另一个人完成自己的世界　爱情需要时时更新和经营　爱是第一要素　为爱情导航　爱情不是单纯
的占有　爱得频繁不如爱得强烈　爱情要给双方留有空间第十章  真正的贫穷是对待财富的贪婪态度
：对财富的认识比财富本身更有意义　拥有财富，更要认识财富　财富是品德败坏的诱因　不能把金
钱视作人生的信仰　财富如海水，愈喝愈渴　富贵无命，懂得知足　财富的魅力不在拥有而在于运用
第十一章  人之所以为人：没有正确的道德观是人生最大的悲剧　人的伟大在于能为善　修持美德是
人自己的责任　做人要有自己的原则　每个人在上帝那里都有一本美德账　品德比成就更重要
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