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内容概要

　　我们向世界宣告，我们长大了，父母已经将通往世界之门的钥匙交给了我们，但我们知道，父母
可以为我们推开门，可以为我们铺好路，但不可以与我们牵手走过漫长的旅程。
未来的路上可能雷电交加，可能崎岖坎坷，但我们必须勇敢地独自面对，世界是属于我们的。
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第一章　做一个阳光女孩做个快乐的智者快乐是一种生活态度快乐来自沿途的风景保持乐观向上的心
态用热情拥抱生命豁达的胸怀给你快乐换一种心态获得快乐快乐的人总能抛弃烦恼让生活中的每一天
都精彩第二章　自信的女孩最美丽因自信而美丽信心是人牛最珍贵的宝藏自信给女人生活的力量自信
是女人的特殊魅力提升你的职场自信相信自己是最优秀的相信自己能创造奇迹自己掌握命运之舵别让
自卑拖美丽的后腿第三章　积蓄人生的能量良好的习惯是终身的财富知识是人生最重要的能量知识改
变命运学习是终身的事业社会是人生的真正课堂知人者智，自知者明找到自己的闪光点适时修正人生
目标第四章　坦然接受命运的挑战乘着梦想的翅膀去搏击长空毅力是人生必备的品质失败是走向成功
的台阶潜能是最宝贵的资源黑暗的另一面是光明勇敢地向逆境宣战苦难是人生的甘露坚持一下就是成
功哭过的阳光会更美风雨之后才见彩虹第五章　优雅是气质的灵魂优雅——气质的灵魂培养高贵的气
质微笑令你绽放迷人魅力魅力是一种无形的力量为自己而美丽谈吐优雅增添魅力初入社会注重的礼仪
第六章　培养贤达淑女的气质什么是自尊自尊是女性精神的阳光雨露自尊自爱，女生成长的必修课女
孩，请矜持些学会善待他人修一颗宽容之心做一个现代淑女第七章　爱之初体验美好的怀春之情揭开
性的神秘面纱多一双眼睛去观察友谊是人类最高尚的感情性≠爱第一次亲密接触同居不可轻易尝试爱
情需要精心调制走出失恋的阴霾珍惜美好的初恋回忆第八章　拥有一颗仁爱的心做个善良的女孩关爱
他人使你变成天使爱心创造奇迹帮助别人照亮自己给予比接受更快乐善举是一帖心灵创可贴培养爱心
从点滴做起第九章　心怀一颗感恩的心家是温馨的港湾母爱是圣洁而伟大的父爱如山母爱润物细无声
雪地上的脚印一个好汉三个帮择友秘诀打造新盟友首先亮出黄玫瑰朋友是一笔财富第十章　从现在开
始理财制定一生的理财计划做个财富女人及早确立理财观培养节俭储蓄的好习惯用好信用卡保险也疯
狂谨慎投资第十一章　学会保护自己勇敢面对性骚扰遇到抢劫不要害怕如何避孕远离毒品虚拟世界莫
忘真实别透支你的健康
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