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前言

有一种约定由真情铸造，可以穿越世间最昂贵的时光，抵达永远，这就是心灵的约定。
一个人的世界总是从心灵深处开始的。
每一个人，从懵懂少年步入花样青春，都会对这个世界感到既新奇又兴奋，同时又满怀迷惘困惑。
要想在这个纷乱的尘世中占有一席之地，就需要掌握一些必知的人生道理。
生活原本是简单的，只是虚荣、攀比、嫉妒不可避免地挤进来，人们自然感到越来越累。
很多人都为自己设下了一个过高的期望：漂亮的汽车、豪华的别墅、高薪的工作、优质的生活等等。
虽然这些并不能给你带来快乐，但是却一直左右着你的生活。
在这个物欲横流的年代，人与人之间的交流逐渐变得冷淡，随着生活节奏的加快，社会竞争的日益激
烈，我们越来越陷入一种麻木的氛围中。
当能感动你的不能再感动你，能使你快乐的不再能给你带来快乐，你是否感到了一种悲哀？
其实生活的真正意义不在于你赚了多少钱，拥有多少权力，而在于你的一生是否活得快乐而有意义，
你一定要确定你现在是在生活，而且要把“现在”讨好⋯⋯人们总是习惯于把目光集中在他们以为极
其重要，实际上却微不足道的东西上，从不低下头来看自己，看看内心那座因空置太久而冷清荒凉的
“房子”。
要知道紧闭的心灵，即使用尽心机、竭力奔波，找来再多的繁琐东西．也无法将它装满。
在这个充满各种诱惑，令人眼花缭乱的世界上，如果你可以让自己对一些东西视而不见，每天多花一
点时间去关照一下自己的心灵，作为自己内心世界的拥有者，与心灵有个约会，你就会发现在你的生
活中将多一份舒畅，少一份焦虑；多一份真实，少一份虚假；多一份快乐，少一份悲苦。
只要我们彼此把心灵深处呵护的触角伸长一毫米，也许你的生命里就会多一束阳光，这个世界的生命
里也会多一份微笑。
随着《与心灵有个约会》的出版受到读者的喜爱，在原书风格的基础上，我们再次续写与心灵的约会
，希望这本内容丰富、寓意深刻的心灵盛宴能为读者带来受益终生的心灵慰藉。
我们成长的历史，就是心灵跋涉的历史。
时间久了，难免蒙上尘埃。
这时我们要放松一下，与心灵来一次约会，给灵魂一个喘息的机会，然后重新整装出发，你会发现你
的世界会发生惊喜的变化。
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内容概要

这是一本让你抛开人生诸多精神枷锁，塑造完美个性，造就成熟人格，以良好的心态面对人生的书。
 成长路上的心灵佐餐，生命途中的青春驿站。
 我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵有太多负累。
渴望夜晚的明灯照在这温暖的书页上，让我们沉醉于每个故事中一点一滴的感动。
 翻开一面，感动永远⋯⋯
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章节摘录

认真做自己生命之权操之在己，不管别人有多少意见，做决定的终究是自己。
不管什么样的路，都是靠自己一步一个脚印走出来的，不同的路造就了不同的人生。
有句名言叫：“走自己的路，让别人说去吧！
”走自己的路固然不错。
然而，走适合自己的路才是最重要的。
漫画家蔡志忠15岁那年，刚上初中二年级，就带着投漫画稿赚来的250元稿费，到台北画漫画，闯天涯
。
他很快就面临学历的问题，在他打算到以外制电视节目而闻名的光启社求职时，看到求才广告上“大
学相关科系毕业”一项条件。
立即就傻眼了。
不过他仍旧相信自己的实力，没有理会这项学历限制而加入了应征的行列。
结果他击败了另外29名应征的大学毕业生，进入了光启社。
以后他在漫画界的表现如异军突起，尤其“庄子说”、“老子说”系列书被译成世界各国文字向国外
输出后，他也一度成为全台湾纳税额最高的一位作家，他颇以此为荣。
而在连初中都没念完的情况下，是什么使他能有勇气踏入这个文凭至上的社会呢？
他说：“做人最重要的就是要了解自己。
有人适合做总统，有人适合扫地。
如果适合扫地的人以做总统为人生目标，那只会一生痛苦不堪，受尽挫折。
而我，不偏不倚，就是适合做一个漫画家。
我从小就知道自己能画，所以才15岁就开始专门地画，尽早地画，不停地画，终究画出了自己的一片
天空。
”这也让人联想到巴西的世界足球王“黑珍珠”贝利，他曾经说：“我是天生踢球的。
就像贝多芬是天生的音乐家一样。
”我们身边也会有这样执著的人。
有一位小学老师，从大学毕业后就想要教书，但因为不是师范院校的毕业生，当时没有找到教书的机
会，她便到日本留学，攻读教育硕士学位。
刚回国时，一时还找不到教职，她就到一家公司担任日文秘书，很得老板的信任，待遇也相当好。
但是她仍不放弃想要教书的念头。
后来，她参加了教师资格考试，考取后立刻辞去了秘书工作。
教书的薪水不如她担任秘书的薪水多，周围的朋友很不理解，以她的学历绝对可以去教高中，为什么
要去教小学呢？
她很坚定地说：我就是因为喜欢小孩子才选择这个工作呀！
有一回，一个熟人碰到她，问她近来如何。
她长‘得胖胖的，是个很可爱的女孩子，她兴奋地答道：“今天刚上过体育课。
我也跟小朋友一起爬竹竿，我几乎爬不上去，全班的小朋友在底下喊‘老师加油！
老师加油！
’我终于爬上去了，这是我自己当学生的时候都做不到的事呢！
”真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我，喊出属于自己的声音，走
出属于自己的道路。
智慧感悟：许多人做事往往有始无终，他们开始时还满腔热忱，但在遇到了困难后，往往会半途而废
。
他们之所以会如此，就因为他们没有充分的坚韧力来使他们达到最终的目的。
我们做人也当如此，知道什么是自己想要的，就要坚守信念，不轻易放弃，即使终其一生，尽管未成
就惊天动地的伟业，对其人生来说也是充实快乐的。
试试看，去寻找自己喜欢的事，做自己喜欢的事，你就离成功更近。
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人的思想是了不起的，只要专注于某项事业，那就一定会做出使自己都感到吃惊的成绩来。
成长必须经历痛苦挣扎成功与失败之间的差别有时很小，不过是更多付出一点什么东西而已。
大多数的人都想快速发达，但是却不明白做一切事都必须老老实实地努力才能有所成就。
只要能够放弃投机取巧的心态，实实在在地建立顾客网及组织，成功必定离你不远了。
只要还存有一点取巧、碰运气的心态，你就很难全力以赴。
不要梦想中彩票，或把时间花在赌桌上。
这些一夜之间发达的梦想，都是人们前进的绊脚石。
记住：天下没有不劳而获的东西！
一个小男孩独自在草地上玩。
突然他发现了一个蛹，他觉得很新鲜，就把它带回家了。
过了几天，他发现蛹上出现了一道小小的裂缝，里面还有一个小小的东西在动。
又过了几天，裂缝大了一些，他才看清，原来里面是一只蝴蝶。
他在一旁耐心地看着蝴蝶在里面挣扎，已经好几个小时了，它的身体似乎被卡住了，一直出不来。
小男孩急了，也有些于心不忍，于是，他拿来一把剪刀，轻轻地把蛹壳剪开，蝴蝶脱蛹而出了。
小男孩轻轻地松了口气。
可是．这只蝴蝶的身体臃肿，翅膀干瘪，根本飞不起来，不久就死去了。
瓜熟蒂落．水到渠成。
任何成长都要经历痛苦的历练，只有经过自己的搏击，才能换来展翅飞翔的美丽。
智慧感悟：每个人都有或有过非常美丽的梦想，只是有的人将梦想变成了现实，而有的人只能永远与
梦想相伴。
要实现梦想总是要付出代价的，每个辉煌的背后都有着无数的汗水和心酸，没有河流的冲刷，就不会
有钻石的璀璨：没有挫折的考验，就不会有真正的英雄。
这世间没有一蹴而就的成功。
做任何事情都要有个循序渐进的过程，不要盲目地追求成功，否则只会像故事中的蛹，即使蜕变为蝴
蝶，也永远飞不起来。
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《与心灵有个约会2》由长安出版社出版。
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