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前言

　　拿破仑·希尔曾说过，“习惯能成就一个人，也能摧毁一个人。
”　　习惯是什么？
习惯就是人和动物对于某种利激的“固定性反应”，久而久之形成的类似于条件反射的某种规律性活
动。
　　习惯虽小，可它的力量却是巨大的，习惯经过反复强化，会在不知不觉中变成一个人本能的一部
分，形成一种能左右人行为的神奇力量。
有行为科学研究表明：一个人的行为大约只有5％是属于非习惯性的，而剩下的95％都是习惯性的。
这么说来，习惯对我们的生活应该有着绝对的影响，习惯决定了我们的品德：决定了我们思维和行为
的方式：决定了我们日常的生活起居。
甚至于，当我们的命运面临抉择时，习惯都会冲到最前方帮我们做决定。
　　纵观那些载入史册的成功人士，每个人身上都有一些可圈可点的好习惯影响着他们的人生轨迹，
比如“诚信”、“谦虚”、“幽默”、“认真”、“自信”等；再那看些锒铛入狱或一事无成者，也
都是受到了坏习惯的影响，比如“说谎”、“依赖”、“拖拉”、“爱找借口”、“自私”等等。
事实证明，习惯决定着一个人的命运。
俗话说：“习惯是人的第二天性”，这正是说明了习惯对人生的重大意义。
　　习惯的养成，好似通过一再地重复，使细绳变成粗绳，再变成绳索。
每一次我们重复相同的行为，就增加并强化它，绳索又变成缆绳，再变成链子，最终就成了根深蒂固
的习惯，把我们的思想与行为缠得死死的。
然而，一个人的身上总是好习惯与坏习惯并存的。
好习惯是有助于改善性格、完善人格和提高道德修养的，是有益于身心健康的，是益智和有助于提高
学习、工作和生活效率的，是有助于丰富生活经验和人生感受的，是有助于你建立美好形象的；而坏
习惯则相反、工作学习效率低下、颓废、堕落、不思进取的元凶。
　　从这个意义上说，改变了我们的坏习惯，也就等于拒绝了失败的命运走向；而养成了一个好习惯
就等于走上成功的坦途。
越早了解这个道理，对你的人生越具有积极意义。
毕竟“江山易改，秉性难移”，年龄越大了改变习惯就越困难。
十几岁的青少年则在习惯、性格上尚未定性，此时，正是培养好习惯，改变坏习惯的最佳时机。
　　本书正是以“培养好习惯，成就人生”为线索，从中精选了人们日常生活中许多有关习惯的条目
，配合一些有代表性的故事和理论知识，旨在让读者了解习惯对于人生的影响，并让你们深刻地认识
到哪些是你需要养成的好习惯，而哪些又是你必须改正的坏习惯。
每篇文章后的“你可以这样做”凝聚了宝贵的人生经验，给人以智慧的启示，能够帮助你养成好习惯
，改掉坏习惯；“名人如是说”则收录了蕴涵着精辟哲理的名人名言，对小读者们全面提高素质、正
确待人处世、实现人生理想有着重要的现实意义。
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内容概要

　　《习惯影响孩子的一生》以“培养好习惯，成就人生”为线索，从中精选了人们日常生活中许多
有关习惯的条目，配合一些有代表性的故事和理论知识，旨在让读者了解习惯对于人生的影响。
习惯虽小，可它的力量却是巨大的，习惯经过反复强化，会在不知不觉中变成一个人本能的一部分，
形成一种能左右人行为的神奇力量。
有行为科学研究表明：一个人的行为大约只有5％是属于非习惯性的，而剩下的95％都是习惯性的。
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书籍目录

第一章　学会做人，培养良好的品德习惯诚信的习惯让你一生受益别让谎话成为你的辩护律师培育礼
貌的高贵花朵让谦虚的品质引领你不断进步尊重他人让你更具修养宽容，一种爱的习惯每天自我反省
不推卸责任，不做甩手掌柜摆脱依赖这个温柔的陷阱勇于认错，更要勇于改错别让自私吞噬心智第二
章　从平凡到优秀，培养良好的做事习惯责任心是你生的坚持拖拉、懒散造就一事无成认真是完美的
基础不找借口找方法不做言语上的巨人，行动上的矮子团结赴源，合作是泉避开思维定势的陷阱永远
不说“不可能”用挫折陶冶性格聚零为整，拼凑时间边角料让好习惯尽快取代坏习惯第三章　拥有好
人缘，培养良好的交际习惯微笑是社交的通行证踢走自卑，战胜自己欣赏别人，交友从赞美开始嫉妒
是伤人伤已的坏习惯友女，待人，在集体里快乐成长让幽默成为语言习惯打开耳朵用心倾听换位思考
更能看清自己远离破坏形缘的坏习惯第四章　学有所成，培养良好的学习习惯管理好你的学习计划勤
学，善问，爱思考学会主动去适应老师科学用脑才能事半功倍一次只做一件事，切忌贪多嚼不烂练好
“台下十年功”用书籍搭建成功的阶梯第五章　学会用钱，培养理财的好习惯理财为未来秋蓄资本勤
俭节约不是小事理智消费，规划支出储蓄金钱，储蓄未来尝试自己赚取零用钱第六章　安全第一位，
培养自护、自助的好习惯遵守规则是自护的第一课知法守法，做个合格的小公民自我保护，屏蔽危险
择友有标准，不与“问题少年”来往第七章　从优秀到卓越，培养全面发展的好习惯习惯当众发言，
练就好口才领导才能从现在开始练起让创造力助你建造缤纷世界为智慧插上想象的翅膀随时随地抓住
学习的机会管理好自己的“大好时光”利用兴趣的力量适应环境，战胜逆境做创造机遇的强者第八章
　身强体壮，培养健康的好习惯我年轻，我运动，我健康向一日三餐要健康主动饮水，为健康加分养
成卫生好习惯合理作息让你精力充沛正确用眼，保持心灵窗户的明亮远离烟酒赌博等恶习第九章　快
乐成长，培养心理健康的好习惯感恩是快乐成长的第一课自信的习惯成就美好生活积极地面对每一天
习惯与压力共处别用生气的方式谋杀自己切莫成为“忧虑”的牺牲品控制好自己的喜怒哀乐别为小事
抓狂
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章节摘录

　　曾任美国波士顿市市长的哈特先生在⋯一次演讲中说道：　“诚信是一条自然法则，违背诚信的
人是会得到惩罚的。
诚信就像万有引力定律一样，适用于一切领域。
拥有诚信，也就有了成功的方法。
”　　我国是个有着五千年历史的文明古国，而“诚信”是我们中国人一直引以为傲的美德，自古流
传下来许多诚信的故事，“梁颢还书”就是其中之。
　　梁颢是宋朝人，父母早逝，由叔父收养。
他自幼好读书，因他叔父家境贫寒，买不起书，他只好管别人借书来读。
对那些借来的书，他都是倍加爱护，而且向来是说什么时候还到时就一定会还，很守信用。
　　一个冬天的晚上，屋子里冷得出奇，梁颢看了一会儿书就觉得手脚僵硬，眼睛发酸。
本已到了休息的时间，但因明天就要把书还回去，他就想在当夜把书看完。
所以他就不时站起来活动活动手脚，放松一下眼睛，然后再看。
就这样不知不觉看了一夜。
　　天刚蒙蒙亮的时候，叔父一觉醒来，发现梁颢屋里的灯亮着，于是就披衣起床，推门走到梁颢旁
边，心疼地说：“颢儿，你看书从早上到晚上，又从晚上看到了早上，天这么冷，这样会搞坏身体的
。
快收拾一下去休息吧，睡醒再看也不迟。
”　　梁颢说：“这可不行，我已经答应人家了，今天就得把书还回去了。
要是这会儿看不完，等书还了我就没法再看了。
”　　叔父笑笑说：“傻孩子，他们家里有好多书，又不等着用这一本，晚还一天也没什么要紧的。
还是先休息要紧。
”　　“这可不行。
”梁颢一脸严肃地说：“做人要讲信用，我不能这么随随便便就失信于人。
我答应今天还，无论如何今天就一定要还。
”　　叔父听他这么说便不再说什么，梁颢又低下头继续看书，看完后，他按时把书送还给了那家主
人。
主人听说了他读书的情形，赞叹道：“真是个诚实守信的好孩子！
我相信你将来‘定会大有作为的，以后有空就来我这里借书吧，你要借哪一本都可以，什么时候还都
行。
”　　梁颢听罢非常高兴，赶忙向他道谢，后来他就经常去借书，而且总是按时归还，从没失信过。
　　公元985年，饱读诗书的梁颢在科举考试中表现出色，中了状元，由于他的才华和少年时期养成的
诚信品格，深得皇帝的赏识，被连连提拔。
　　诚信是一种习惯，是一种美德，它显示着一个人的高度自重和内心的安全感与尊严感。
作为正在成长中的青少年，必须要养成诚实守信的好习惯。
要知道，为人处世，诚信是第一位的。
不讲诚信，就失去了与人交往的最起码的基础，难以在社会上立足。
　　德国男孩奥利弗为学习中文，主动与一位成绩优秀的中国研究生肖强来往，渐渐地，他们在学习
中成了好朋友。
一天，两个人⋯起外出，奥利弗发现肖强在坐地铁时竟为了省钱买了16岁以下的儿童票，奥利弗很吃
惊，立即断绝了与肖强的来往。
肖强在得知原因后非常不解，不就是一张车票吗？
有必要这么大惊小怪吗？
　　原来，德园人非常重视诚信，并且有一套机制来维护诚信，比如，德国人没有听说过“做假账”
这个词。
德国的财务人员也没有一个敢做假账的，他们大学毕业后，还要经过大约两三年时间的学习才能够做
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财务人员，如果要是做一次假账，就终身不得再做财务工作，并且不再被人信任。
　　可见，诚信是一个人立身行事之本。
一个全无信用可言的人，一定会为众人所不齿。
言必行，行必果，不仅是对别人的尊重，更是对自己的尊重。
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