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内容概要

本书分为三个部分。
    第一部分描述了“《秘密》奇迹”，并对此分析。
出版业的专家、文化评论家和记者们都参与了讨论：电影、图书和“秘密”这一理念为什么会在社会
上引起巨大反响?这与当前的社会和政治氛围有何关系？
    第二部分尝试发掘历史、科学、神学方面的证据。
据《秘密》的作者朗达·拜恩说，这些证据已经佐证：吸引力法则有效。
我跟在《秘密》中登场亮相的几位人士作过交谈，他们当中有思想开明的神学家、量子物理学家、脑
科学家、心理学家；我还跟另一些学者做过交流，这些人并未在电影和书中露面，但同样回复了我的
电话和电邮，并同意接受采访。
令我惊讶的是，许多流行文化、美学、电影学教授拒绝采访，理由竟是他们从未听说过《秘密》，仅
管这是他们的专业领域。
    第三部分对《秘密》中提到的13位历史人物作了审视。
《秘密》认为这些伟人都运用过“吸引力法则”——他们是：贝多芬、莎士比亚、爱迪生、卡内基等
——哪怕他们本人并不确切知晓这一法则。
（“那些将财富吸引到他们生命中来的人，自觉或不自觉地运用了‘秘密’。
”引自《秘密》）我考察了这些人物的人生哲学、信条和宗教信仰，并考证出：吸引力法则是否在他
们的事业和人生中发挥了效用。
事实令人惊讶——贝多芬的书架上确实摆着一些接近《吸引力法则》的书。
这些书和他所获得的成功是否有关，则另当别论。
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作者简介

江唐，男，山东人，70年代末出生，西安交大法学硕士，自由职业翻译。
多年来广泛涉猎外国文学作品，喜爱电影和音乐，热爱翻译事业，曾参与旅游丛书、电影丛书的译介
工作。
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章节摘录

　　第一部分《秘密》现象　　第1章由底层升至顶尖：秘密是如何传播的　　目前要判断《秘密》
是否会进入历史上最畅销图书榜为时尚早，考虑到名列畅销榜底部的书也有近3000万册的销量，这一
门槛可说是相当之高。
位列榜首的图书五花八门，包括：圣经（500亿册～600亿册）、《毛泽东语录》（9亿册）、《哈利？
波特与魔法石》（1.07亿册）和理查德？
巴赫的《海鸥乔纳森》（4000万册）。
不过，《秘密》销售势头良好，印量已有近400万册。
非出版业人士也许不清楚这些数字的含义——对销量达到10万册的成绩都没有概念，更不用说100万册
了。
事实上大多数图书，要是能卖到五位数，就值得庆幸了。
　　“图书作者面临的形势是，每年都会有20万种书出版。
也许某一年出版商会说‘书太多啦’，然后将数量压缩为每年19.5万种。
”康斯坦丝？
塞尔解释说。
她是出版经纪公司国际营销部主任。
她说，新作者还会面临这样的局面：“独立书店纷纷倒闭，连锁书店每况愈下”。
图书本身还要跟各种电子媒体产品争夺市场，这也正是塞尔和其他业内人士认为《秘密》大大改写了
销售局面的原因；若非借助DVD，《秘密》很难引人注目。
的确，如果不是先有了记录片，图书也就不会问世——《秘密》图书是DVD畅销的跟风产品，图书里
的内容也跟DVD保持一致（书里的大部分内容是记录专家的采访对话）。
　　《秘密》DVD和图书都引发了许多争议（圣经和《哈利？
波特》也一样）。
到目前为止，围绕朗达？
拜恩的《秘密》及营销传奇，不可避免地产生大量的批评和争议，文化领域的教授称之为“助长”—
—人们对某件事情谈论得越多，它的生命力就越发长久。
这一切的风潮，如今已经成为《秘密》传奇，成为出版业、网络营销、融合文化、乐观主义、愤世嫉
俗、集体无意识、大众心理等方面的课程。
　　启迪与起源　　吸引力法则并非新生事物。
多少年来，它有着多种多样的名称：“积极思考”心理学、循环流动说、宗教信仰、意念力，或是“
失落的致富经典”法则。
甚至还有跟它对着来的：墨菲法则。
所以说，朗达？
拜恩不过是将一条古老（古老得远在《秘密》面世数个世纪之前）法则老调重弹。
当《纽约时报》记者艾伦？
萨尔金就《秘密》向朗达？
拜恩发问时，她说：“不，不，不，假如你看过《万能钥匙》，你就会明白，这是很昂贵的知识，非
得花钱买才行。
”朗达？
拜恩指的是查尔斯？
哈尼尔的“最神奇的24堂课”，初版于1912年，定价约为1500美元——在当时，这可是一笔巨款。
今天，我们大家都可以以低价书的形式买到，我甚至还找到了免费的网络版。
显然，朗达？
拜恩相信，尽管吸引力法则算不上新奇，可是将多种思想汇编成易于领会、便于购买的形式，堪称创
举。
　　根据《秘密》官方网站（www.thesecret.tv），朗达？
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拜恩最早想拍部记录片的想法，是在“临近2004年底的一个春l3里”涌现出来的。
在身处西半球的我们看来，这话看起来自相矛盾，不过朗达？
拜恩的根据地是在澳大利亚，地处南半球，那儿的时令正好和我们的相反。
那一时刻，这位50多岁、已有一双儿女的母亲，正处于人际关系和财政方面的危急时刻，她把希望重
新押在这部记录片上。
据朗达？
拜恩讲，她女儿海莉给了她一本励志大师华莱士？
沃特斯的《失落的致富经典》。
该书出版于1910年，至今仍在印刷发行。
　　《失落的致富经典》阐释了宇宙的秘密法则，其中最主要的，是吸引力法则——他是这样表述的
：　　后文将会对沃特斯作进一步介绍。
需要注意的一点是，这些引文基本思想在《秘密》中有所反映，这种相似之处也表明了：朗达？
拜恩的确读过沃特斯的作品，照搬了《失》的想法。
不过，大多数有关吸引力法则的书，所讲的差不多都类似，因此，朗达？
拜恩是否只是受了沃特斯这本书的启发，就无从知晓了。
　　艾伦？
萨尔金曾就《秘密》一书为《纽约时报》撰稿，文中谈到，朗达？
拜恩不仅与其他讲述“吸引力法则”的书相类似，还与记录片《我们到底知道多少？
！
》“百分之百地相似”。
《我》是一部关于心灵科学和意念力的纪录片，由威廉？
昂兹、贝琪？
查斯、马克？
维森特于2004年摄制。
萨尔金将《秘密》形容为“注水的通俗大众版《我们到底》；你会有似曾相识之感，不过《我》对科
学问题的关注要甚于心灵”。
　　“《我》在澳大利亚出品的时间远早于《秘密》。
”《我》的制片人贝琪？
查斯说，她曾采访过《秘密》DVD的一名制片人。
她问《我》是否对《秘密》有所影响。
“他含糊其辞。
很明显，《我》必定会对《秘密》的摄制人员产生影响，而且两部记录片的采访对象互有交集，交集
部分的采访对象包括：物理学家弗莱德？
沃尔夫和约翰？
哈格林。
”　　根据《秘密》官方网站发布的《秘密》DVD片头所说，对吸引力法则作了较为深入的发掘，发
现有些“在世”的人体验到了这一法则的存在，还就此写书、录制音像制品、举办研讨会、在美国各
地巡回演讲——而不是据为已有，秘而不宣。
　　朗达？
拜恩发现了巨大的市场商机。
她自称想把零散的信息归拢到一个容易传播的地方，也就是一部纪录片里——对这一媒介，朗达？
拜恩十分熟悉。
《秘密》DVD取得成功，其部分奥秘在于，朗达？
拜恩是一位精明强干的电视制作人，对于自己要做的事心中有数。
《秘密》网站上有她的澳大利亚电影公司的资料，其中开列了一份令人印象深刻的清单，上面是些备
受好评的现实题材和纪录片风格的节目，其中包括《世间最了不起的广告》，还有些特殊题材的：《
儿童不宜》、《戛纳》、《有史以来最搞笑的广告》、《性爱细胞》。
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还有一套节目《澳大利亚行止不端》，“探索了澳大利亚人自称其在良知受到考验时采取的做法和他
们面临诱惑时作出的真实行为之间的差别”。
《OZ国历险记》，一套为澳大利亚电视台特别制作的节目，长达一小时，内容为“平凡的”澳大利亚
人遭遇各种奇妙现象的经历，从全城集体目击UFO到单对单的外星人绑架案，无所不包。
　　知道在美国有许多从事推广吸引力法则的人，朗达-拜恩便动身前往西半球，与一批励志专家、一
名心理学家、一些玄学家一道，开始了拍摄。
“《秘密》以前所未有的方式，首次将24位专家及其追随者纳入到一部影片之中。
”畅销书《男人来自火星，女人来自金星》的作者约翰？
格雷如是说，他也曾在《秘密》DVD中露面。
作为一名富有经验的电视制片人，朗达？
拜恩知道自己所要做的，就是迎合普通大众的口味。
“他们把同样的事，以令人振奋的方式表达出来，再配上好看的画面，就会令人印象深刻。
我们所处的是一个视觉的社会，人们看电视的时间比看书多；没有什么能把我们的注意力长时间地吸
引住，所以她有意将理念表述得浅显易懂。
”格雷说。
　　在这些朗达？
拜恩招募来参演《秘密》的专家中，包括长期执业的吸引力法则专家杰瑞？
希克斯和埃瑟？
希克斯。
希克斯夫妇是当今知名度最高、最受欢迎的两名吸引力法则演讲家——在成功励志领域中的地位，相
当于摇滚明星——所以自然而然地，朗达？
拜恩找到了他们。
这对夫妇自20世纪80年代末开始，便投身于吸引力法则方面的演讲和写作当中。
他们自称传播的信息源于神灵的指引，是一个名叫亚伯拉罕的“精魂”借埃瑟之口传达的（他们不用
“灵媒”这样的字眼）。
他们的书《吸引力法则》，于2006年9月由HayHouse出版社出版，更早的一本《有求必应》同样
由HayHouse出版社于2005年10月出版，都是以亚伯拉罕的语气写的。
　　希克斯夫妇颇为多产。
在过去二十年里，他们推出了600多种挂名亚伯拉罕的著作、卡片、日历、磁带、CD和DVD。
朗达？
拜恩找到了希克斯夫妇，请他们参加《秘密》第一版的演出。
2006年底，希克斯夫妇在致友人和同僚的一封信中（Google搜索“JerryandEstherHciks’lettertofriends”
会找到很多内容）讲述了一些内容，包括他们参演《秘密》一事是如何操办的，及他们为此感到多么
沮丧。
之前他们同意参加演出，并与朗达？
拜恩的公司签署了协议，协议约定，会支付给他们一小笔网络收益和录像直接销售额的10％。
最终埃瑟的“亚伯拉罕的声音”充当了《秘密》第一版的解说，但埃瑟和杰瑞都没出现在镜头中。
　　《秘密》解开的线索　　《秘密》DVD第一版于2006年3月发行。
根据艾伦？
萨尔金在《纽约时报》上对此次争端所作的报道（发表于2007年2月25日），在希克斯夫妇和朗达？
拜恩之间，发生了一些争执，埃瑟要求把她从《秘密》中剪辑掉。
埃瑟对朗达？
拜恩安排她在《秘密》中的出场方式表示不满，因为她发现自己完全没有露面。
朗达？
拜恩后来将录像重新作了剪辑，将埃瑟？
希克斯露面的访谈补加了进去。
　　不过据希克斯夫妇信中所讲，《秘密》DVD的发行配售方式经过修改，与原先的承诺（在电视上
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播放，通过录像销售渠道出售）不一致：朗达？
拜恩曾要求他们修改合同，他们曾签字同意，用其他不同的方式发行。
朗达？
拜恩原先的确打算走传统的电视播映路线，不过有几位知情人报料，当时2006年冬奥会的节目正当道
，于是她改变了主意，决定允许《秘密》DVD在线观看，每下载观看一次，须支付4.95美元。
事实证明，这一营销策略相当高明。
　　由于双方无法达成协议，朗达？
拜恩对《秘密》再次进行了重新剪辑，将埃瑟的声音和画面，还有对她的智力投入的答谢词，彻底作
了删除。
为弥补埃瑟？
希克斯留下的空缺，朗达？
拜恩与丽莎？
尼克斯合作。
丽莎是《给非裔美籍准备的心灵鸡汤》（由杰克？
坎菲尔德捧红的《心灵鸡汤》系列之一，杰克也参与了《秘密》一片的演出）的作者。
朗达？
拜恩还找来了玛希？
西莫夫，她是《给女人准备的心灵鸡汤》的撰稿人（在书中的致谢章节里，朗达？
拜恩的确对希克斯夫妇和亚伯拉罕的教诲表达了谢意）。
　　其他有所贡献的参演人员，没有一人获得报酬。
不过当然了，他们从自己在《秘密》中登场亮相这点上也获益匪浅，这点我将在后文提及。
据《纽约时报》称，希克斯夫妇两人表示，他们从最早的“希克斯夫妇版”《秘密》的销售额中，赚
到了50万美元左右，不过在如今重新剪辑的《秘密》新版DVD的销售额中，他们分文未获。
　　希克斯夫妇在信中称，当他们看到这部记录片时，觉得还不错，而且他们相信，这部影片以一种
十分简洁明了的方式，阐述了亚伯拉罕的吸引力法则，令人易于接受。
《秘密》的确说出了吸引力法则最基本的原理，其阐述过于轻松简单，这也是饱受批评的一个方面，
这些批评来自于那些对其基本原理早已熟谙的人。
　　克里斯丁？
皮卡莫尼，是“一心”图书俱乐部的总编，也是研读吸引力法则经典著作的专家。
她指出，希克斯夫妇的作品与《秘密》有显著区别。
“区别在于，希克斯夫妇给出的是纯粹的内容——你可以反复聆听或观看他们的录像讲座，每次都会
有新收获，”她说“《心想事成》、《审慎的意念具有惊人的力量》和《吸引力法则》，风格直白，
但蕴藏着多个层次的信息。
《秘密》是骗人的货色。
当我第一次阅读时，我逼着自己调整心态，还告诫自己：‘别管它是不是让我想起了别人的东西，先
给它作个明确的评价吧。
”’　　不止一位知情人告诉我，希克斯夫妇其实并不像信中表现的那么豁达大度。
如果他们果真比表现出来的更为愤怒（当然，这样更可信），也很难责怪他们。
艾伦？
萨尔金说他们容易发火，是因为他们曾经被另一位作者林？
格拉布霍恩利用过，希克斯夫妇认为，格拉布霍恩对他们的作品多有借鉴，却没向他们充分表示感谢
。
格拉布霍恩过去是纽约市的一名广告业人士。
在去华盛顿州以前，她在洛杉矶开办过一家有视听设备的培训公司，在华盛顿，她还经营着一家按揭
经纪公司。
格拉布霍恩在20世纪90年代，听了一堂希克斯夫妇的励志课，这堂课令她深受触动。
根据艾伦？
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萨尔金的说法，后来格拉布霍恩想出了一个主意，她同希克斯夫妇联系，并问：“如果我把这份材料
带走，写成一本书，你们介意吗？
”　　希克斯夫妇对这一问题是如何回答的，如今已无从查证。
不过格拉布霍恩满怀自信地将她的主意付诸实施了。
《打扰了，你的人生正在等待：情感的惊人力量》一书便是她的成果，在20世纪90年代末，她将该书
自费出版，后来又卖给了一家小出版社HamptonRoads，于l999年发行。
相关的辅导书和研讨班相继推出，其中最著名的是她的《101堂人生课》。
“她剽窃了希克斯夫妇的成果，这也正是希克斯夫妇为朗达而郁闷的原因。
这对夫妇觉得，人人都在算计他们。
”萨尔金说。
　　格拉布霍恩于2004年5月5日去世，因此（据官方网站介绍）101堂人生课程已经停办，不过她创办
的网上活动仍然可以进行，她的书和音像制品仍然可以买到。
既然吸引力法则并非新鲜事物，而且这一观念是免费的，那么人人都能免费使用，并对其进行解释。
不过，格拉布霍恩的确在《惊人力量》一书的前言部分，提到了希克斯夫妇。
在前两页的内容里，她讲述了自己的精神追求，她渴望着从人生中获取更多。
还提到自己与“博学的物理学教授”邂逅和研究“深奥科学”的经过。
　　接下来她写下的话，让我们明白：为什么希克斯夫妇会感到如此愤慨。
　　经过研究，她发现，希克斯夫妇试图阐发的题目中确有要义，于是作了这样的决定：“因此，我
将德克萨斯州希克斯夫妇颇为粗浅的指点，用我自己平实的散文文体和风格，在此重新加以探讨。
”这里的星号，与该页底端的脚注相对应，上面纪录了一个邮箱地址——照我看，是希克斯夫妇的；
注文简简单单地写道：“690070邮箱，圣安东尼奥，德克萨斯州78296。
”希克斯夫妇从未从格拉布霍恩的“重新探讨”中得到任何补偿。
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编辑推荐

　　《〈秘密〉的秘密》创下美国西蒙·舒斯特出版史单月再版破200万册、四个月销量破500万册纪
录。
《出版人周刊》预测：《秘密》将成为史上最畅销的励志书。
　　横扫美国、加拿大、英国、爱尔兰、澳大利亚⋯⋯各大排行榜第一名，被译为30余种语言出版发
行。
　　美国最有影响力的电视节目主持人欧普拉、奥斯卡影后妮可?基德曼　　诠释早、畅销千万册的励
志宝典直击秘密的真正核心，历史上前所未有的重大发现少数人受益的成功法则。
　　了解为全秘密，就没有做不到的事不论你是谁，你想要什么，这个秘密都能给你！
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