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内容概要

人生如棋局，棋局自有法，进退各有道。
天下棋谱有千千万万，重要的不是精通所有。
精通所有的人并不见得就是高手，他充其量是一部棋谱大全。
真正的高手，能够找到最合适自己风格的棋谱，然后在此基础上不断发展变化。
     本书的目的就是帮助不同的人找到最合适自己的进退之道。
书中阐述的不是绝对的真理，而只是能够帮助我们学会进退的基本法则或者人生感悟，但请相信每个
人都能在其中找到一些情感共鸣和人生智慧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学会进退>>

书籍目录

第一章  进退有道：进与退在于对全局的权衡与把握  人生如棋局，进退要有度  大气魄定大乾坤  审时
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敌进我退，敌退我进  多动一点心思才能把握时机  心态积极才能把握时机  多一点野心多一次机会  在
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不要破坏游戏规则  打破进退的思维定式  不要被他人左右第七章  以退为进：退一步是为了跨越新的高
度  输得起才能赢得起  退一步更能说服别人  低头是为了扬头  “进一步”只因为少“退一步”  能退之
人后福无穷  退一步，距离产生美  吃亏是福的处世哲学  退让不等于软弱  退一步可以进百步  拒绝浮躁
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