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内容概要

　　这是一本感人肺腑的故事集。
书中讲述了那些发生在地震中的真实故事。
我们可以从每一个故事中，分享到那些感人的经历。
在灾难面前，在生命受到威胁的特殊时刻，他们的选择让我们感动，让我们默然流泪。
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书籍目录

第一辑：亲情无言，无悔的爱最美的身姿最后的哺乳母滑百米峭壁看被困儿子牵挂女儿让她咬牙坚
持48小时拼命保护幼女三岁女孩在父母身下坚持40多小时后获救高龄孕妇夹缝求生父亲在废墟中鼓励
儿子儿子，爸爸陪你看月亮男子背儿子尸体回家第二辑：师恩如山，无际的爱危难时刻，她选择了救
别的孩子家人去世，他仍坚守抢险第一线重返危楼却献身美丽天使袁文婷舍身为孩子挡水泥板4次折
返教室，救出52名学生冒死救出30名熟睡幼儿张开双臂护学生智救59名学生却永失爱女救下13个学生
后殉职生死关头，救的是学生王周明推女生出教室舞蹈老师身体护学生英语老师身体被砸断青年教师
英勇献身杜正香以生命守护孩子生死之间他选择永恒“忘记”妻子，一心救学生放弃被埋妻子保护学
生逃生生命最后时刻用躯体护住女孩衣柜里的遗嘱第三辑：爱情，可以用生命来诠释为救丈夫被砸死
痴情女独行百里寻夫到死也不分开回家的路六旬翁勇护爱妻，活埋49小时一生一亡太婆双手刨出67岁
老伴要走就一起走一起走的最后一段路今晚的月亮真圆爱和勇气共创奇迹一个字的短信爱的力量如果
有下辈子，我还是你的女人归途无期，我们还要继续前行第四辑：大灾无情，大爱无疆总理的眼泪感
动中华大地是人民在养你们，你们自己看着办志愿者，让人无比温暖的三个字志愿精神无处不在爱心
紧握方向盘“最坚强警花”蒋敏“最美母亲”蒋小娟妻子被埋，有空去看一眼菜刀劈路，挽救60条生
命失去爱子仍坚守岗位的公安战士救出30多条生命，儿子却已停止呼吸派出所所长双手刨出10名学生
灾难是对我们的考验女医生哭喊着要返回救人让我再去救一个令人感动的小战士“遗书”，其实是“
请战书”失去29位亲人，忍痛救灾11个日夜泪别父亲继续解救他人生日歌唤醒昏迷女孩地震袭来时，
她在守护生命为挣钱不会来，为救灾我们赶来了私人诊所医生拿出全部药品救人与死神赛跑生命的突
围英雄征战去不还没有时间伤心对责任最好诠释日本救援人员的119个小时英语外教带领学生逃出瓦砾
堆“和尚叔叔”帮助受灾群众孕妇也当志愿者小英雄林浩小英雄危难时刻救同学被救出的“救人英雄
”地震中15岁的英雄男孩手刨4小时救出女生女孩跳楼逃生返回救出多名老师让人震撼的十大少年英雄
顾不得救自己的孩子把生的希望留给别的孩子顾不上救妈妈先救学生牺牲时带出60张平安纸条偶遇自
己的孩子“冒名顶替”终获救病人在，医生在主刀医生跪地做手术哭求医生们喝上哪怕一口“最美女
主播”宁远倪萍，无法让人超越最让人感动的捐赠者贵州农妇卖羊捐款帮助四川灾民“没钱，咱捐点
蔬菜！
”我应该回报社会“的哥”免费救援受称赞第五辑：坚持下去，我们有爱“钢铁样的汉子”陈坚自行
锯腿逃生小男孩的敬礼在废墟下一起唱歌唱歌就不会觉得痛废墟里打手电筒读书我看着眼前的县城消
失那一幕，让医生感到惊心动魄为求生存喝下了墨水让死神望而却步在积极自救中等待救援灾难让她
一夜长大请你们去救其他人吧同桌的鼓励让她挺过4小时生死对话战胜死神我不能放下你不管拉钩最
美丽的“谎言”你快出去吧，这里危险百人“尾随”孕妇从楼道慢慢撤离65岁老太背瘫痪老伴下楼逃
生爸爸妈妈你们在哪儿男孩寻找父亲，翻遍每具尸体最后一次为孙女穿袜子女孩痛失亲人猛咬空降兵
特警无能为力，放声大哭先救他们吧有警察叔叔在我不怕灾民面向直升机跪下六旬老人为送腊肉跋山
涉水20里我衣服好多泥巴，怕把你们弄脏写在手腕上的特殊遗嘱我这辈子再也不走了灾难中最美的身
姿任何困难都难不倒英雄的中国人民温总理最感人的10句话直抵人心的抗震救灾语录愿天堂的路好走
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章节摘录

　　第一辑：亲情无言，无悔的爱　　最美的身姿　　抢救人员发现她的时候，她已经死了，是被垮
塌下来的房子压死的，透过那一堆废墟的间隙可以看到她死亡的姿势，双膝跪着，整个上身向前匍匐
着，双手扶着地支撑着身体，有些像古人行跪拜礼，只是身体被压的变形了，看上去有些诡异。
　　救援人员从废墟的空隙伸手进去确认了她已经死亡，又在冲着废墟喊了几声，用撬棍在砖头上敲
了几下，里面没有任何回应。
当人群走到下一个建筑物的时候，救援队长忽然往回跑，边跑边喊“快过来”。
他又来到她的尸体前，费力的把手伸进女人的身子底下摸索，他摸了几下高声地喊“有人，有个孩子
，还活着”。
　　经过一番努力，人们小心地把挡着她的废墟清理开，在她的身体下面躺着她的孩子，包在一个红
色带黄花的小被子里，大概有3、4个月大，因为母亲身体庇护着，他毫发未伤，抱出来的时候，他还
安静地睡着，他熟睡的脸让所有在场的人感到很温暖。
随行的医生过来解开被子准备做些检查，发现有一部手机塞在被子里，医生下意识地看了下手机屏幕
，发现屏幕上是一条已经写好的短信“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你”，看惯了生
离死别的医生却在这一刻落泪了，手机传递着，每个看到短信的人都落泪了⋯⋯　　最后的哺乳　
　5月13日下午，都江堰河边一处坍塌的民宅，？
十救援人员在奋力挖掘，寻找存活的伤者。
突然，一个令人震惊的场景出现在了救援者眼前：一名年轻的妈妈双手怀抱着一个三四个月大的婴儿
蜷缩在废墟中，她低着头，上衣向上掀起，已经失去了呼吸，怀里的女婴依然惬意地含着母亲的乳头
，吮吸着，红扑扑的小脸与母亲沾满灰尘的双乳形成了鲜明的对比。
　　人们无法想象，一个死去的妈妈还在为自己的孩子喂奶，从母亲抱孩子的姿势可以看出，她是很
刻意地在保护自己的孩子，或许就是在临死前，她把乳头放进了女儿的嘴里。
也许是这位母亲感动了上苍，女婴含乳得以生还。
　　母滑百米峭壁看被儿子　　2008年5月12日，是映秀中心小学一年级学生韩绍康的生日，这绝对是
他这一辈子最难忘的生日，不仅遇上了大地震，因为这时候，他才知道了什么是伟大的母爱。
为了找被困的儿子，没路了，韩绍康的妈妈袁霞从一个500多米高的山坡上不顾生命危险一滑而下，这
段峭壁有多陡？
只有爬过的人才知道。
但那一天，一位母亲却从上面滑了下来。
这是她给7岁儿子康康的生日礼物。
　　地震发生时，不幸中的万幸，康康在一楼上课，地震发生后他就和同学冲了出去，天真无邪的他
还笑着对记者说：“我还跑了第二名呢。
”康康跑出来后，这个学校几百名学生永远留在了学校里，袁霞在距离映秀4公里外的地方上班，所
幸，她也成功逃生。
为了去看儿子，她不顾一切地往映秀跑，当跑到路上时，大路有一段已经完全塌陷无法经过，怎么办
？
毒霞想都没有想就爬上旁边一座山，顺着山脊一直滑了500多米。
等第二天再去看时，她简直不敢相信自己的勇气：山壁下就是波涛滚滚的岷江，一失足她很可能就命
丧山脚。
她向记者说这些事情时，旁边的康康一直说：“我要爸爸，生日我最想吃鱼！
”袁霞泪水涟涟，因为丈夫还在马尔康，生死未卜。
　　牵挂女儿让她咬牙坚持　　2008年5月13日，中午时分。
成都西区医？
一楼过道上，来自都江堰的杨兰英正躺在医院急诊科搭建的简易病床上，满脸的尘土，身上披着已经
变成泥巴色的大衣，凌乱头发问还夹着细小的石头碎片，仿佛正向我们诉说着昨天经历的劫难。
　　“当时我正在都江堰中医院5楼住院。
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之前进行了子宫瘤手术比较成功。
”杨兰英说：“突然就觉得地在晃，还没反应过来，头顶的天花板就砸下来了，一阵眩晕，就什么都
不知道了。
可能是下午6点才渐渐有了意识，隐约觉得透过那些压在我身上的石头，外面好像传来呼喊声。
但是我却不能动弹啊，当时真觉得绝望了，就想放弃了。
但我就想，我不能就这么轻易放？
了，我还有两个女儿啊，我不能够让她们没有妈妈啊。
”杨兰英说，是母爱，让她从地震发生一直坚持到晚上8点，直到被救援人员发现。
　　（钟宇）　　48小时拼命保护幼女　　四川北川县郊陈家坝乡的一堆废墟上，一声清脆的婴儿啼
哭声，给整个近乎死寂的山谷带来一丝生气，围在废墟上，已经近28小时只靠干粮维持体力的战士们
，用棉被紧抱着女婴，齐声爆发出一阵喝彩，众人眼里噙着泪。
一个小时后，女婴的母亲也被顺利救出。
这个平凡而伟大的母亲创造了一项奇迹，在被埋长达48小时的漆黑绝境里，她滴水未进，拼命保护怀
中4个月大的女禮，所幸母女俩安然无恙。
　　婴儿被救出后，官兵们加快了营救速度，加速凿宽洞口。
15时26分，年轻的母亲终于被顺利救出。
官兵们把已经极度虚弱的母亲火速送往战地医院。
“我的娃呢？
她怎样了？
”年轻的母亲躺在担架上，睁开眼后，问了第一句话。
“大姐，你放心，你的娃没事，你很快就可以见到她了。
”一旁的官兵紧紧地握着她的手说道。
　　“谢谢你们。
在下面，离我们不远的地方，还有两个人被压着，但好像都没有声音了。
”“大姐，你放心，我们一定会尽全力去救他们的。
”　　三岁女孩在父母身下坚持40多小时后获救　　5月14日上午，北川县城，被压在垮塌的房屋下
的3岁小女孩宋欣宜，在已经逝去的父母身体翼护下与死神抗争了四十余个小时后终于获救，被救护
车送往医院。
　　3日，记者第一次进入已化为废墟的北川县城时，就有许多救护人员围在一处严重损毁的屋角处
，压在房屋下的是两个不幸遇难的大人，被他们护在身下的是一名眨着大眼睛的小女孩。
据进行救援的红军师装甲团的官兵介绍，他们在13日8时左右就发现了这名小女孩，但整个移位的墙壁
压在小女孩和遇难的大人身上，他们没有合适的工具，无法将孩子救出。
　　记者在现场看到，比起原本是在同一列的房？
，这处墙壁已经平移了四五米，死死地压在两个大人身上，而小女孩的腿脚又在大人身下，丝毫不能
移动。
人们纷纷谈论，将孩子护在身下肯定是小女孩的家长，危难关头，令人肃然起敬的父母以自己的生命
换取了孩子的平安。
　　不作美的天公又在13日下了大雨，救援人员赶紧在小女孩头上拉起了一块遮雨布，并拿来牛奶、
方便面等食品放到小女孩身边。
　　13日夜晚是余震不断的雨夜，记者14日早上再次来到北川县城时，有些地方的坍塌变得更加严重
。
但记者却惊喜地发现，在前一天看见小女孩的地方仍有许多救援人员在工作，说明小女孩还活着！
　　更令人高兴的是，来自辽宁的救援队员带来了切割机等专用设备，并已经在墙壁上打开了一个口
子。
倾斜的墙壁摇摇欲坠，救援队员一方面紧张地撬动砖头，一方面还要用木头支撑危墙，防止墙壁倒塌
伤到小女孩和周围的人们。
救援过程中小女孩不时发出的阵阵哭声更是牵动着所有人的心，因为不知道撬动砖头是否影响到了小
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女孩的腿，救援人员不敢不用力，又不敢太用力。
　　14日9时40分左右，随着人们的欢呼，一名救援队员终于将小女孩从危墙下面抱了出来。
这时距离12日14时28分汶川发生8.0级地震已经过去了四十多个小时，顽强的小女孩熬过了雨？
和余震，战胜了死神！
　　记者看到，刚被救出的小女孩梳着两条小辫子，除了右额上一块已经结痂的硬币大小的伤疤外，
脸上只有一些灰尘，清秀的面容颇为惹人喜爱。
但小女孩的右腿因为长期受到压迫，已经严重坏疽。
解放军官兵立马将小女孩放到担架上，往城外救护车能行驶的地方转运。
　　在运送途中，小女孩的思维非常清晰，她告诉记者她已经三岁了，叫宋欣宜，并清楚地说出姓名
中的每一个字。
她还说，自己已经上幼儿园了，平时喜欢看电视和画画。
　　9时55分，刚到城外的小欣宜幸运地遇到了一名医疗兵，他对欣宜的右腿进行了简单包扎和固定，
告诉救援人员一定要快速将小孩送去手术，不然有截肢的危险。
　　10时10分，小欣宜再一次幸运地遇到了几名医生，他们携带的医疗设备比较全，对小欣宜进行了
较为仔细的处理。
　　10时15分，担架来到了道路中断的三道拐处，只要翻过这里就可能遇到救护车。
在道路中断的地方站着一群人，抬小女孩的担架员还是和其他类似情况一样一边高呼“让开、让开”
，一边急速地往前冲。
人们让开了一条路，这时人们才看见，人群中还有来灾区视察的温总理！
　　温总理来到小欣宜身边亲切地进行了慰问，由于病情紧急，担架并没有过多停留就继续往前。
仅仅两分钟后，10时17分，小欣宜就被抬上了来自洛阳协和医院的救护车，被送往医院进行救治。
　　3岁的小欣宜是不幸的，又是幸运的。
天灾无情，夺走了她的亲人，但在父母的无私牺牲后，来自全国各地人们的倾力救援，一定会让她感
觉到国家的亲情，社会的亲情。
　　（冯昌勇 刘大江　黄堃）　　高龄孕妇夹缝求生　　“救救我嫂子吧！
”5月13日下午，随着呼救声，记者乘坐的汽车在都江堰观景路都鹏花园门口戛然停下。
　　记者看到，街对面，一幢已经坍塌三分之一、其余部分楼梯也裂痕斑斑的住宅楼歪歪斜斜地矗立
着，随时都有倒塌的可能⋯⋯呼救的是一位姓潘的女士，她告诉记者，她的嫂子张晓燕是个怀有8个
月胎儿的35岁高龄孕妇，她和母亲赵婆婆从地震发生那刻起，就被困在坍塌的楼中。
一个男人站在潘女士身旁，紧锁愁眉，他就是张晓燕的丈夫，那个尚未出世的孩子的父亲潘运成。
　　不停抽着烟的潘运成来回踱着步子，妻子被困24个小时了，面对着这同样“脆弱”的楼房，这个
魁梧的男人急得就像热锅上的蚂蚁。
　　楼塌了她们在夹缝里！
　　记者顺着潘女士的手指看去，大吃一惊——这幢6层住宅楼，现在却变矮了一大截，从3楼到6楼的
楼体，整体下落，楼体就像积木一样摞在一层之上，人们甚至不敢大声说话，仿佛扔个石子就会轰然
坍塌。
而潘女士告诉记者，孕妇张晓燕及其母亲赵婆婆此刻就在那个只剩几十厘米的2楼夹缝里！
　　怎么办？
此时，成都消防支队的官兵已经在这里守候多时，不时还向夹缝中的母女送去牛奶等食物。
“她求生欲望很强烈，我们正在部署营救。
”一位消防队员说。
　　危楼压顶小洞艰难求生！
　　这时，夹缝内的具体情况已经基本探明，据消防支队的一位队员说，孕妇尽管神志还算清醒，但
是她和她的母亲前面挡着一面垮下的预制板、泥土堆砌成的“土墙”，面前？
有一个半径不足15厘米的小洞——尽管无法拉出母女俩，但这却是她们求生的唯一路径！
　　这时，天色渐渐暗了下来，雨越下越大，谁也不敢贸然去碰这幢摇摇欲倒的大楼，由于光线太暗
，救援组决定在天明后再实施行动。
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整整一个夜晚，三到六层的房子就像泰山压顶一般，压在母女身上，也压在众人心头⋯⋯　　18岁小
伙请战小洞救人　　天亮了，一夜没合眼的潘运成显得更加憔悴了，背部甚至有些佝偻。
妻子、丈母娘微弱的生命信息撑着这个男人全部的希望。
　　前来救援的金堂县官仓卫生院的医生告诉记者，从这时情况看，母女都没有生？
危险，因为地震开始时她们都在睡觉，坚硬的床头可能起到了阻挡的作用，保住了她们的性命。
但经过了一夜的煎熬，再加上太阳出来后，夹缝里会感觉异常闷热，她们不仅营养消耗加剧，胎儿也
会受到一定影响。
　　来自山东的消防官兵已经赶到现场，一部中型挖掘机停在楼前，挖铲正对2楼夹缝。
这时，只有派人钻进去，才有救人的可能。
　　“我来！
”一位个子矮小，皮肤黝黑的少年走了出来。
他叫吴万财，18岁，在附近的修车铺工作。
面对这位自告奋勇的小伙子，消防官兵一时犹豫起来。
事实上，这位健康的少年身材不高，正好符合进入夹缝的体形要求，但是，他毕竟没有经过专业训练
，能行吗？
经过长达一个多小时反复的地形勘察和方案讨论后，消防支队的领导还是同意了小吴的“请战”，但
同时也派出两名消防员接应保护。
　　没想到，小吴刚刚第一次从夹缝里探查出来，楼上的墙体再次出现剥落！
星星点点的石碴落了下来，人们惊呼着向后退去，都不免为小吴的安全担心。
　　“我没办法把她拖出来，洞口实在太小了。
”小吴一脸遗憾。
　　由于对救援人员安全的考虑，消防官兵暂时停止了救援，和小吴聚在一起又开始商量下一步计划
。
这时，已经是中午时分。
　　气割枪“庖丁解洞”小吴成功了　　下午4点，距离事发已经过去了整整49小时，夹缝内的母女俩
早已吸上了消防官兵送上去的氧气，也再一次喝了牛奶补充体力，但救援进展依然缓慢。
　　“必须用气割枪割开钢筋杂乱的洞口！
”消防支队指挥员坚决地下达了命令。
　　“业余消防员”小吴穿上了成都消防支队的专业服装，手持气割枪再次上梯，爬进了夹缝。
　　这时，现场的所有人，不管是母女俩的亲友，还是围观的人群，还有来自全国甚至国外的记者，
都暗自攥紧了拳头，为小吴和母女俩鼓劲。
　　五分钟过去了，十分钟过去了⋯⋯终于，小吴探出了头部？
—一他成功了！
　　当记者找到刚刚爬下梯子，脱去厚重防护服的小吴时，他告诉记者，气割枪已经把洞口成功扩大
。
这时，他露出了一丝瞬间即逝的笑容，转眼问又紧张地盯着洞口，等待着下一步的行动。
　　50个小时后出来了　　消防官兵已经再也不愿意让小吴前去冒险了。
　　下午4点35分，挖掘机开始再次校准洞口的位置。
消防员们开始仔细地扳开碎石，向外拖人。
　　忽然，现场欢呼声四起，孕妇张晓燕的头部首先露了出来，这是50个小时后，她第一次看到灿烂
的阳光，紧接着，手、大腿⋯⋯她出来了！
　　这时，现场的群众爆发出了更加热烈的欢呼和掌声，这掌声不仅仅送给这次奇迹般的生还，也是
对消防官兵，以及神奇的小吴的最大奖励。
　　随后，赵婆婆也被营救出来，救护车立即将她们送到临时救治点——都江堰市人民医院广场，医
生立即给她吸氧、输液，做心电监护，仔细倾听腹中婴儿的胎动，医生确认母子俩都无大碍，张晓燕
的母亲腿部受轻伤。
但由于张晓燕是高龄产妇，之前又曾有过早产前兆，担心她会出现危险，在她醒来后医生喂她喝了牛
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奶和稀饭，帮助她尽快恢复体力，并且将她转到四川大学华西医院进一步观察。
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媒体关注与评论

——（法）罗曼?曼兰 　　我们爱我们的民族，这是我们自信心的源泉。
 　　我爱我的祖国，爱我的人民，离开
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编辑推荐

　　亲情是血肉之情，亲情是无私的，是不记名利的，是付出颇多收获甚少的。
父爱如山，母爱如水，山水相依，永不分离。
父爱严峻得像耸的山峰，而母爱温柔得像清澈的河水。
　　他们是教师的骄傲，是我们全中国人的骄傲。
他们用自己的实际行动和生命再次践行了我们伟大的师魂——谱写出了一曲“热爱学生，无私奉献”
的动天地泣鬼神的英雄赞歌。
　　快餐文化时代，“爱得死去活来”已经成为矫情的代名词，成为经典的奢侈品。
但今天我们发现，当真正生死关头到来时。
曾经柔软的情感瞬间会变得坚强，曾经多变的情绪瞬间会变得执着，曾经迷惘的未来瞬间会变得清晰
。
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