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前言

自信是一种心态，是一种战胜自我的决心和相信必胜的意志。
在惊涛骇浪中，自信是远方灯塔上的一盏灯，照亮小船前进的方向；在茂密的丛林中，自信是迷路者
手中的指南针，指引人们走出人生的黑暗；在人生的路上，自信是一把宝剑，久经磨砺，锋芒毕现，
它将斩除路上的一切艰难险阻，陪伴你到达成功的彼岸。
只有那些拥有坚强自信的人才能成为杰出的人。
一千多年前，阿基米德喊出了那句让后世所有自信的人奉为一生信条的豪言壮语：“如果给我一个支
点，我将撬起整个地球！
”如果说一个人的其他能力是杠杆，那么他的自信便是支点，没有了支点，再多的杠杆也起不了作用
。
细细想来，生活中、工作中的成功与失败，往往与自信心有着千丝万缕的联系。
随着社会生活的逐渐多元化，成功已经不再是可遇而不可求的事情。
如今在任何行业都可能有出人头地的机会，在纷繁复杂的外表下，成功的脉络清晰可循。
而拥有强大的自信则是摸清这些脉络的最好办法。
我们的国家现在并不缺少人才，更不缺少技术，有待提升的反而是我们的思想和素质；当然，我们也
不缺乏管理方面的专业书籍，理论性的讲解也已是汗牛充栋。
在这种情况下，本书引用了许多人们耳熱能详或发生在人们身边的有关哲理性的事例，通过对这些具
体事例的分析来启迪读者的思維，引发共鸣。
本书共分为十二章，分别从坚定信念，发现自己的优势，不断的自我提升，跨越自卑、失败、挫折、
畏惧、虚荣、骄傲等人生的诸多障碍，从而突破自己、相信未来等几个方面揭示了自信在一个人迈向
成功的路上所起到的至关重要的作用，具有很强的现实性和指导性。
希望本书能为您的人生之路点亮一盏小灯。
通过阅读本书，您将领会自信的真正含义，掌握充分利用现有能力和资源取得成功的思路和方法。
愿本书能给您带来启示！
朋友，愿你扬起自信的风帆，走向美好的明天！
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内容概要

　　《学会自信-自信是一种无坚不摧的伟大力量》共分为十二章，分别从坚定信念，发现自己的优势
，不断的自我提升，跨越自卑、失败、挫折、畏惧、虚荣、骄傲等人生的诸多障碍，从而突破自己、
相信未来等几个方面揭示了自信在一个人迈向成功的路上所起到的至关重要的作用，具有很强的现实
性和指导性。
通过阅读《学会自信-自信是一种无坚不摧的伟大力量》，您将领会自信的真正含义，掌握充分利用现
有能力和资源取得成功的思路和方法。
自信是一种心态，是一种战胜自我的决心和相信必胜的意志。
在人生的路上，自信是一把宝剑，久经磨砺，锋芒毕现，它将斩除路上的一切艰难险阻，陪伴你到达
成功的彼岸。
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书籍目录

第一章　赢在自信信心有多高成就就会有多大拥有自信是成功的第一步信心决定人生的高度相信你行
，你就行确定自我存在的价值拥有自信者的姿态走自己的路，让别人去说吧信心是照亮人生的太阳信
念是一种无坚不摧的力量态度决定高度信念支撑坚定的意志第二章　信念是金自信是对人生目标的一
种执著灵感是水，信念是金信念造就生命的奇迹信念是自信内在的驱动力信念的最佳“伙伴”就是积
极的心态百折不挠的意志能成就任何事业坚持信念，永不放弃第三章　发现优势信心来源于做自己最
擅长的事自信来自于准确的自我定位发挥优势，呼唤你的自信做感兴趣的事，拓展自信根基寻找你自
己，做你想做的事正视弱点，发挥优势第四章　自信源于实力自信来自不断的自我提升知识是世上最
靠得住的东西挖掘你自身的“宝藏”——潜能居安思危，用知识浇灌自信之花学会如何学习学习终身
，自信一世持之以恒就能达到目的第五章　超越自卑没有一个人是完美无缺的没有缺点的人是不存在
的自信自卑，结果迥异用补偿心理超越自卑抛弃自卑，建立自信走出自卑，超越自己自我解嘲，也是
自信的一种表现第六章　感谢失败挫折能激发自信之花的芬芳不经历风雨怎么见彩虹在挫折中学习，
在苦难中成长挫折其实是一种转折挫折具有激励人心的力量化解压力，调节心态摆脱困境，转化危机
坦然接受生命的潮起潮落做一个好的失败者战胜挫折，走向成功第七章　永不畏惧敢于行动是增强自
信心的法宝成功始于心动，成于行动快速行动，成功的另一半动静结合，方显自信本色不入虎穴，焉
得虎子怯懦不前，导致自信不足坚定自信，克服恐惧克服拖延，立即行动行动是成功的唯一必经之路
第八章　抛弃虚荣真正自信的人不会背负虚荣的十字架虚荣之徒，信心脆弱推倒虚荣心的魔墙自信，
但不追求完美完美只能无限接近第九章　自信不自傲过于自负和自我最易导致失败天不言自高，狂妄
注定失败虚心使人进步，骄傲使人落后韬光养晦，收敛锋芒要自信不要嫉妒　第十章　学会坚守在人
生低谷时不可丢掉信心坚扑必胜的信心，永不放弃乐观自信驾驭悲悯人生历经逆境磨炼，成就自信人
生果断抓住机会，把握自信人生坚持自己的信念坚持自己的梦想第十一章　突破自我相信自己才能超
越自己只有想不到，没有做不到看清自己的方向，决定自己的目标好高骛远，成功的大忌转换思维，
天堑变通途第十二章　相信未来绝望才是人生最大的破产相信未来，自信是点燃希望的火种心理暗示
建立自信进取心能增强自信自信者眼中没有“不可能”自信的人生永不贬值
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章节摘录

信心，是每个人产生动力的源泉，也是能够彻底改变人生的伟大力量。
“好的开始，是成功的一半”。
凡事都要从头做起，成功也一样。
拥有了自信，成功之路无疑已在你的面前展开。
前面漫漫旅途中的坎坷与险阻都会因为你已经取得的“一半成功”而为你让路，那么，成功也就可望
又可及了。
据说，同样的一支军队，只要是拿破仑亲自率领作战，那么战斗力便会增强一倍。
这是因为，军队的战斗力在很大程度上取决于兵士们对统帅的敬仰和信心。
拿破仑的自信与坚强，使他统率的每个士兵都增加了战斗力。
试想，这样的军队怎能不无往不克呢！
在拿破仑四处征战时，有一次，一个士兵骑马给拿破仑送来前线的战报，战事紧急，士兵快马加鞭，
片刻未停。
由于过度劳累，马在到达目的地之前猛跌了一跤，就此一命呜呼。
拿破仑接到了战报，立刻写了一封回信，交给那个士兵，吩咐他火速将信送回前线，但是士兵的马已
经死了。
于是拿破仑吩咐士兵骑上自己的马火速驰回前线。
士兵看到拿破仑的那匹骏马，身形强壮，身上的马鞍又无比华丽，便对拿破仑说：“不，将军，我只
是一个普通的士兵，实在不配骑您的这匹骏马。
”拿破仑有力地说道：“世上没有一样东西，是法兰西士兵所不配享有的。
”在这个世界上，有许多人像这个士兵一样，认为别人所有的种种幸福，是不属于他们的，以为他们
是不配有的，以为他们是不能与那些获得成功的人相提并论的。
然而他们不明白，缺乏自信和自我抹杀，大大减弱了自己的生命力和尊严。
在人生的起跑线上，自信心是最可靠的资本，它能使人克服困难、排除障碍，从而走上成功的大道。
在相同的背景下，为什么有的人干出了一番事业，而有的人却终生平庸无为？
不同的人生之路是从哪里产生分歧的呢？
深究起来，因素众多，但决定性的因素无疑在于一个人的意识是否觉醒，精神是否解放，更重要的在
于他有没有自信意识。
德国哲学家谢林曾经说过：“一个人如果能意识到自己是什么样的人，那么，他很快就会知道自己应
该成为什么样的人。
但他首先在思想上得相信自己的重要，很快，在现实生活中，他也会觉得自己很重要。
”小泽征尔是世界上著名的指挥家。
他的成功不仅来自于多年的刻苦努力，更重要的是来自于他的自信。
有一年，欧洲指挥大赛到了决赛时刻，小泽征尔按照评委会交给他的乐谱指挥乐队演奏。
可演奏刚开始没多久，他就发觉乐谱有些不和谐的地方。
起初，他以为是乐队演奏出了问题，于是就停下来重新演奏，但仍然感觉有些不如意。
按常理说，评委给出的乐谱都是非常完美的，不应该出现这种不和谐的地方。
是继续这样演奏下去，还是⋯⋯？
小泽征尔停止了演奏，站起身来，向评委们提出乐谱的问题。
但在场的作曲家和评委会权威人士都郑重说明乐谱没有问题，而是他的错觉，请他找出原因，把乐曲
演奏好。
当时小泽征尔还不是世界级的指挥家，而只是一个参赛者。
面对这么多专家的众口一词，小泽征尔并没有被他们的气势所压倒。
他稍加考虑后，在这批音乐大师面前大声说了一句：“不，一定是乐谱错了！
”话音刚落，评判台上立刻响起了热烈的掌声。
原来这是评委们精心设计的圈套，以此来检验参赛的指挥家们在发现乐谱有错误并遭到权威人士“否
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定”的情况下，能否坚持自己的正确判断。
前两位参赛者虽然也发现了问题，终因趋同权威人士而遭到淘汰。
小泽征尔却自信坚定，因而摘取了这次世界音乐指挥家大赛的桂冠。
类似的现象在现实生活中普遍存在。
有些人在作出选择和决定后，一遇到别人提出的不同意见，信念就会产生动摇，怀疑自己的想法不正
确，遂产生放弃的念头。
有时甚至明明发现别人的意见与实际不符，也不敢坚持自己的观点，以致将错就错，随风摇摆。
对一个人来说，重要的是要能够说服相信他自己的能力，如果做到这一点，那么他很快就会拥有巨大
的力量。
“谦逊是一种智慧，人们越来越看重这种品质。
”匈牙利民族解放运动的领袖科苏特说，“但是，我们也不应该轻视自立自信的价值，它比任何个性
因素都更能体现一个人的男人气概。
”
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编辑推荐

通过阅读《学会自信:自信是一种无坚不摧的伟大力量》，您将领会自信的真正含义，掌握充分利用现
有能力和资源取得成功的思路和方法。
自信是一种心态，是一种战胜自我的决心和相信必胜的意志。
在人生的路上，自信是一把宝剑，久经磨砺，锋芒毕现，它将斩除路上的一切艰难险阻，陪伴你到达
成功的彼岸。
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