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前言

11岁的大学生，15岁的研究生，23岁的博士生，26岁的副教授，30岁的教授，这些现象在普通人看来
难以理解但却是事实。
在世界科学史上，有很多科学家在少年时期就崭露头角，如德国数学家高斯9岁能解“级数求和”问
题：德国化学家李比希11岁就热心化学实验；英国物理学家麦克斯韦14岁发表数学论文；意大利物理
学家伽利略17岁发现钟摆原理；苏联物理学家朗道14岁上大学；美国数学家、控制论的创始人维纳14
岁大学毕业。
微软亚洲研究院院长张亚勤12岁考人中国科技大学少年班，20岁在乔治华盛顿大学攻读博士学位，31
岁当选美国电器和电子工程师学会院士，是数字影像和视频、多媒体通信和因特网方面的世界级专家
。
他用一种全新的方法使广播电视和网络应用的数字图像压缩与处理发生了戏剧般的进展，被国际科学
界誉为“巨匠级人物”。
有人形容，他在短短十几年里就取得了别人需要一生才有可能达到的成就。
施展13岁考进中国科技大学少年班，毕业后在国外攻读博士学位期间，一举攻克著名数学难题“关于
布朗运动的数学模型”，刚届而立之年就成为法国居里大学的博士生导师。
毋庸置疑，这些非凡人物应该是高智商的群体。
他们在儿童时期就展现出特有的天赋，被人们称为神童。
不过专家指出：所谓神童，他们和普通孩子没什么区别，只是比别的孩子更早掌握了适合他们自己的
学习方法，这是最关键的。
家庭在儿童的成长过程中起着举足轻重的作用，这些神童70％以上来自于知识分子家庭，其中父母是
中小学教师的占多数，他们比一般的知识分子更懂得如何“早期诱发”，启迪智力。
作为家长，父母都期望自己的孩子具有高智商，能够成为神童，那么用什么样的方法可以教出高智商
的孩子呢？
大量的科学研究证明：在日常生活中家长就可以提升孩子的智能。
美国心理研究协会做了一项研究来检验遗传因素和家庭教育哪一个对孩子的智商影响较大。
研究的结论是：遗传和家庭教育所起的作用几乎等同。
同时专家认为：父母完全没有必要对孩子实施严格的、正统的家庭教育，创造一个随意但很富有启发
氛围的环境对提高孩子的智商非常重要。
比如多与孩子交谈，因为孩子对语言的早期掌握对形成幼儿成功的智力机制非常重要；家里摆放的东
西要经常换一下位置。
这样对孩子的右脑开发和观察力的培养都有好处；家长带孩子外出购物时，不要只从自己的角度出发
，应该注意身边的孩子，引导孩子去观察去思考：多让孩子同小朋友在一起，不要怕孩子打架受欺负
。
总之，家长在开发孩子智力时，要融于生活，寓教于乐，挖掘身边可利用的因素，家长要有心教，但
并不要求孩子用心去学，要考虑孩子的特点，从孩子的发展出发，从孩子的实际出发，让孩子学得自
然。
学出兴趣。
每一个家长对孩子而言，都是当之无愧的教育工作者，都是孩子灵魂的工程师。
但是，家长对孩子的教育和影响，往往只是自觉不自觉地完成的，对于经验的总结或者提升到理论的
高度确实相对比较少。
因此，我们编写了这本书与家长朋友们分享一下培养孩子的一些体会，本书从多个层面阐述了培养高
智商孩子的各方面因素，相信能给广大父母带来有益指导。
我们相信只要教育得法，条件合适，大多数儿童的智商都可以得到提高，为以后的成长、成材打下坚
实的基础。
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内容概要

　　《培养高智商孩子聪明父母有妙招》从动手能力、表达能力、思维能力、记忆力、培养孩子的情
商、注重非智力因素教育等方面入手，详细论述了在教育孩子过程中需要注意的问题及解决方法，为
孩子的成长打下坚实的基础，更会让孩子赢在人生的起跑线上。
　　“望子成龙，盼女成凤”之心人皆有之，但天遂人愿者少，事与愿违者多。
究其原因，家长的启蒙教育十分关键。
当好孩子的第一任老师非常不易，养而不教不能成才，教而不严容易怠惰，严不得法适得其反，急于
求成欲速不达。
作为家长首先要树立正确的教育观，真正担当起孩子的“首席教师”这个神圣的称号。
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书籍目录

第一章 父母是孩子的第一任老师
一、作为父母你应该知道的
二、重新认识早期教育
三、为孩子创造益智的环境
四、如何发现和培养智力超常的孩子
五、开发儿童智力的最佳时间
六、及早发现孩子的天赋
七、培养良好的亲子关系
八、别因你的强势导致孩子的弱势
九、让“父亲教育”回归家庭
第二章 营造具有启发性和刺激感官的环境
一、营造培养“天才”的环境
二、保护孩子的好奇心
三、让孩子学会观察
四、巧用暗示教育
五、尊重孩子的天性
六、保护孩子爱问问题的习惯
七、让音乐激发孩子的潜能
八、让孩子在绘画中体会快乐
第三章 提高孩子的情商
一、成功，从培养孩子的情商开始
二、培养孩子的完美性格
三、培养孩子的情感意识
四、让孩子做自己情绪的主人
五、培养孩子的自信心
六、锻炼孩子的忍耐力
七、培养孩子的交际能力
八、提升孩子的自我效能感
第四章 让非智力因素教育开启智慧之门
一、什么是非智力因素
二、孩子早期教育，能力胜于智力
三、利用家庭环境培养非智力因素
四、培养孩子的责任意识
五、培养孩子的意志力
六、培养孩子良好的习惯
七、培养孩子的应变能力
八、个案解析：“从小顽童到耶鲁博士”的启示
第五章 合理饮食补儿童智商
一、饮食习惯影响儿童智商
二、贪吃使人变笨
三、利于孩子成长的健脑食品
四、合理安排食物酸碱性的搭配
五、重视对孩子微量元素的补充
六、全面认识素食与智商的关系
七、让饮食改善孩子记忆力
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第六章 培养孩子卓有成效的学习方式
一、为孩子创造良好的学习环境
二、激发孩子的学习动机
三、唤起孩子学习兴趣
四、培养孩子学习毅力
五、让孩子养成珍惜时间的观念
六、让孩子在玩中学习
七、方法比死记更为重要
八、培养孩子的数学概念
九、培养孩子的阅读能力
十、培养孩子的书写、写作技能
第七章 提升孩子动手能力的方法
一、重视对孩子动手能力的培养
二、训练出孩子的一双巧手
三、根据孩子特点锻炼动手能力
四、培养孩子的自理能力
五、让孩子参与做家务
六、给孩子一片“破坏”的天空
七、让孩子运动起来
八、用游戏锻炼孩子的动手能力
第八章 提升孩子表达能力的方法
一、如何开发儿童语言智力
二、营造锻炼孩子语言能力的家庭环境
三、为孩子的表达能力打好基础
四、培养孩子主动讲话的习惯
五、纠正孩子的自闭倾向
六、开放孩子的心态
七、训练孩子的口才
八、根据儿童特点提升表达品质
九、预防和矫正孩子口吃
十、成功案例：怎样培养孩子的语言表达能力
第九章 培养孩子思维能力的方法
一、谁偷走了孩子的思考能力
二、反思教育中“成年人意识”的剥削
三、循规蹈矩会扼杀孩子的创造力
四、孩子不爱动脑怎么办
五、让孩子养成良好的思维习惯
六、培养孩子的发散、多向思维能力
七、给孩子“装备”发达的大脑
八、增强孩子的想象力
第十章 提升孩子记忆力的方法
一、记忆力是成功的重要保证
二、影响孩子记忆力的因素
三、发挥孩子情绪记忆的积极性
四、训练孩子记忆力的科学方法
五、按记忆规律训练孩子
六、增强孩子记忆力的生活细节

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<培养高智商孩子聪明父母有妙招>>

七、注意力是记忆力的前提
八、锻炼会增进孩子的记忆力
九、睡眠，记忆的守护者
第十一章 玩出高智商，益智游戏=学习
一、游戏，伴孩子成长
二、陪孩子玩是父母给孩子的最佳礼物
三、玩扑克，学本领
四、气球的快乐玩法
五、神奇的力
六、益智科学小实验
七、动动手，科学小实验之水
八、动动手，科学小实验之空气
附录一：高考“神童”的家庭教育
附录二：普通父母的教育奇迹
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章节摘录

三、让孩子学会观察人的智力活动是从观察开始的，一个人对周围事物“视而不见，听而不闻”，他
的精神世界就很贫乏，智力活动就会成为无源之水。
观察是儿童积累知识、发展智力的重要途径，虽说有眼有耳就能看能听，但同时接触同样的事物，有
的孩子能在脑子里留下准确、完整、丰富、深刻的印象。
有的孩子却只有支离破碎甚至错误的印象。
春游过后，二年级的琪琪写了一首描写大自然的诗。
而有些同龄的孩子却写不出一个字。
这究竟是什么原因呢？
这与家长对孩子早期观察能力的培养是密不可分的。
心理学的研究证明：“在缺少日常刺激，感觉起作用的机会很少的环境下生活的儿童，在认识的内容
上苍白无力，而且注意力涣散，易受暗示，缺乏学习能力。
”另一个实验表明：“仅仅遮断触觉刺激，也会使被试者智力迟钝，手指灵活性下降，感情冲动，并
出现离奇古怪的思维。
”既然缺乏一般的感知就会使智力活动受到如此明显的不良影响，那么，缺乏有目的、计划的观察，
对智力活动的消极影响就更大了。
1.观察力是智力活动的源泉观察能力是从事任何一种事业活动都必须具备的能力。
许多人成为科学家、文学家、都和他们非凡的观察力分不开。
一个人如能勤于观察、善于观察，就会随时发现问题，得到意想不到的收获。
在达·芬奇十四岁的时候，父亲送他到当时的意大利名城佛罗伦萨，拜大名鼎鼎的画家佛罗基奥为师
，让达·芬奇跟佛罗基奥学画画。
佛罗基奥的波捷卡画室是当时佛罗伦萨最先进的画室之一。
佛罗基奥本人不仅是一个多才多艺的艺术大师，而且对数学、天文学等自然科学也有浓厚的兴趣。
他非常重视几何学、解剖学、透视学等，喜欢用科学的理论和实践的方法来处理绘画、雕刻艺术。
运用科学来进行艺术实验。
达·芬奇很高兴自己能师从伟大的画家。
但是，令达·芬奇奇怪的是，老师不是先教他创作什么作品，而是要他从画蛋入手。
达·芬奇心想：画蛋有什么难的？
于是。
他画了一个又一个。
足足画了几十天。
好学的达·芬奇终究无法忍受终日画蛋的生活，表现出了极端的不耐烦。
佛罗基奥见他有些不耐烦了，对他说：“这是在训练你敏锐的观察力呀。
要知道，一千个蛋当中从来没有两个是形状完全相同的，你必须能够迅速而准确地在无数个鸡蛋中，
发现它们的细微的差别，从而抓住每一个鸡蛋的特征。
”佛罗基奥说：“你仔细观察一下，这只鸡蛋如果这么摆放，阴影在这一面，鸡蛋偏圆一些；如果你
从那边看，鸡蛋就好像扁一些。
从其他几边看，都是不一样的。
如果改变鸡蛋的摆放位置，光线的投射又是不一样的，产生的效果就更不一样了。
只有从不同的角度把握这个鸡蛋的形状，你才能真正把它画好。
所以，你先得学会从不同的角度观察一个鸡蛋，反复地练习画蛋，这样画什么就都能得心应手了。
”在老师的指导下，达·芬奇茅塞顿开，学会了应该怎样观察事物，并去多角度的思考问题。
于是，他继续苦练基本功，并创造了一种被人们称为“薄雾法”的绘画技巧。
大量的事实证明观察力是人类智力结构的重要基础，是思维的起点，是聪明大脑的“眼睛”。
众所周知，人的身心发展除了一定的遗传作用外，更多受环境和教育的影响，因此，要想让孩子拥有
一个智慧的头脑，就应该勇敢地拓宽他的视野，让他敢于观察，善于观察，为他的智力发展开启一扇
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明亮的“窗户”，为他的大脑赋予一双“聪明的眼睛”！
2.培养孩子观察力的一般方法科学研究告诉我们，人的大脑所获得的信息，有80％-90％是通过眼睛和
耳朵吸收进来的。
因此，有人说：观察是智力活动的门户。
任何一个人，如果没有较强的观察力，他的智力很难达到高水平。
著名生物学家达尔文说过：“我既没有突出的理解力，也没有过人的机智。
只是在观察那些稍纵即逝的事物并对其进行精细观察的能力上，我可能在一般人之上。
”俄国生物学家巴甫洛夫在他实验室的墙上，写着醒目的六个大字：“观察，观察，观察！
”那么，怎样使孩子具有敏锐的观察力呢？
意大利教育家蒙特梭利在对儿童的观察中发现，幼儿对细微事物感兴趣的敏感期是5岁以前。
忙碌的大人常会忽略周围环境中的微小事物，但是孩子却常能捕捉到个中的奥秘。
因此，如果你的孩子对泥土里的小昆虫或你衣服上的细小图案产生兴趣。
这正是你培养孩子观察能力和认识事物的好时机。
下面是我们给出的一些建议：（1）带孩子到大自然中去，开阔视野。
家长应抽时间带孩子多走走，多看看，接触外面的世界，游览祖国的名山大川，孩子会在这些有趣的
活动中产生浓厚的兴趣。
在这一过程中，家长可引导孩子从平常的事物中看出不平常的东西来，教给孩子探索和发现因果关系
。
有一次邻居一家三口到公园去玩，孩子非常高兴。
妈妈提议三个人比比看，谁能最先找出春天的三种标志。
孩子的兴致非常高。
一会儿工夫，孩子说他找到了：春风吹来暖融融的；小河里的冰化了；柳枝上冒出了嫩绿色的小芽。
这时妈妈夸赞说：“你真了不起。
现在，咱们比比谁会动脑，会思考，谁能听到大自然的音乐，谁能感受到春天美妙的旋律。
”这下，孩子眨着眼睛，仔细观察树枝、树皮，侧着脑袋倾听各种声音，每当有一个小小的发现都使
他感到欣喜。
以后，他们每隔一段时间来一次，每次孩子都有新的发现，父母经常从孩子口中听到许多出乎意料的
“哲理性”问题。
（2）在游玩中，帮助孩子确定观察对象。
家长在领孩子游玩中，要帮助孩子确定观察对象，明确观察目的。
一次，一个小孩在观察果园里的梨树后，写道：“绿叶中间挂着一对对的鸭梨，它们肩并着肩，好亲
密啊！
它们个个大大的，黄黄的，垂向地面，馋得我口水都要流出来了。
”经常让孩子观察，孩子就会留心周围事物，逐步改掉那种凡事惺不经心、视而不见的习惯。
（3）给孩子提出观察目的和任务。
有人做过这样一个实验，把两幅初看起来完全相同的图片。
给两组幼儿观察。
一组在观察前告诉他们这两幅看起来相同的图画有五处不同：另一组只是要求幼儿找出这两张图片中
有哪些异同，而不告诉他们有几处不同。
结果一组儿童平均讲出4。
5处，另一组儿童只讲出3—7处。
由此可见，在观察前提出观察目的和任务，让幼儿带着问题观察，就能显著提高孩子的观察力。
（4）利用孩子好奇心，提高观察力。
孩子的天性是对周围世界好奇。
对于孩子好奇心、求知欲。
家长要积极保护和利用。
当孩子问“是什么？
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”、“为什么？
”，除了一些不能通过观察得出的结论，家长都不必急于将答案告诉他，而应引导他自己去观察、去
发现。
如早上送孩子上学，遇到大雾天，孩子会问：“为什么昨天路旁的树木花草、行人车辆看得清楚，今
天却看不见？
”家长不应急着把答案告诉他，而是反问到：“对呀。
你看看到底是为什么？
”，孩子观察后说：“今天有一层东西挡住了眼睛，这层东西是什么？
”家长可以告诉孩子：“那叫雾。
”接着还可反问：“天上什么时候有雾？
雾后天气会有什么变化？
”经常让孩子自己去观察和思考，那么孩子以后遇到类似的情况会自己留意去观察、去找答案。
（5）观察时要引导孩子透过事物的表面现象，抓住事物的主要特征和本质。
要让孩子进行比较，比较同一事物在不同发展阶段的特点；培养孩子比较不同事物的不同特点：这样
就可以培养孩子分辨事物之间的差异和相似之处。
引导孩子进行比较，从而发现问题，提出问题。
如观察蚂蚁和蚯蚓时，孩子问妈妈：蚂蚁为什么能搬动比自身重的东西而蚯蚓却不能搬动东西，则说
明孩子观察得较细微，并进行了分析、比较，在这种情况下，父母就应进一步向孩子讲解蚂蚁与蚯蚓
的不同之处，引起孩子进一步比较蚂蚁与蚯蚓的不同生活习性，引导孩子在观察中去寻找答案。
这样就能促进孩子的智力发育，提高孩子的聪明才智。
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编辑推荐

《培养高智商孩子聪明父母有妙招》编写的目的是为了与家长朋友们分享一下培养孩子的一些体会，
从多个层面阐述了培养高智商孩子的各方面因素，相信能给广大父母带来有益指导。
相信只要教育得法，条件合适，大多数儿童的智商都可以得到提高，为以后的成长、成材打下坚实的
基础。
每一个家长对孩子而言，都是当之无愧的教育工作者，都是孩子灵魂的工程师。
但是，家长对孩子的教育和影响，往往只是自觉不自觉地完成的，对于经验的总结或者提升到理论的
高度确实相对比较少。
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