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前言

　　在现实生活中，每个人都难免会遇到各种各样的困难，很多人遇到困难的时候，往往想到的是求
助于别人，但却忘记了自己。
他们觉得，别人一定比自己强，比自己有能力，比自己经验多，一出手就能够顺利帮自己解决问题、
战胜困难。
其实，这种想法是错误的，我们应该从自己身上找出路，自己多想办法。
我们自己身上有许多可开发的潜力，为什么不去自己主宰命运，却要乞求别人的怜悯和帮助呢？
　　求人不如求己，我们姑且不论求人损面子、没尊严，甚至求人并不一定能够解决我们的问题。
首先，在这个现实的社会里，每个人都有每个人的世界，每个人都有每个人的心思，如果你所求的人
恰好是一个损人利己的小人，他就有可能趁机“黑”你一把，所以反而不如不求人。
即使对方是一个君子，他也不会为了你而总是放弃自己的利益，一次两次尚可，次数多了就会感到厌
烦，弄到最后连朋友也没得做了。
　　古人云：“自立者，天助之。
”这是一条屡试不爽的金玉良言，它早已在漫长的人类历史进程中被无数人的经验所证实。
从效果上看。
来直外在的舞助只会使受助者走向衰落，二来自内在的帮助则必定使自救者兴旺发达，获得难以想象
的成果。
每个人的命运都掌握在自己手中，与其低三下四地求人帮忙，不如依靠自己的能量排除万难，创造生
命的奇迹。
正所谓“天生我材必有用”，人来到这个世界，都有各自的使命，唯有尽量发挥自己的优点，才能展
现生命的妙用。
　　成功学导师安东尼·罗宾指出：“你要相信这个事实，大部分的时候我们可以自己做选择。
勇敢地为自己做决定，不要让别人承担你的成败，不要让别人决定你的一生。
”的确是这样，在别人的阴影下，任何人都不可能获得辉煌的成功，翻开那些成功者的奋斗史，我们
总会看到：他们都是将自己命运掌握在自己手中，不断超越自己，而最终成就自己的强者。
有这样一个故事：　　有两个犹太人，一个是一贫如洗的牧羊人，另一个则是家世显赫的青年。
家底殷实的青年非常神气，他为自己的祖先和自己的富有而感到自豪，并向牧羊人趾高气扬地吹嘘。
牧羊人听后，丝毫不为所动，缓缓地回答说：“虽然你是那样伟大祖先的后代！
可是，你要知道，或许你是你们家族的最后一个人，而我却是我们家族的祖先！
”　　牧羊人的意思是说，尽管你很富有，但并不能说明你有多大本事，你不过是靠着显赫的家世罢
了；尽管我现在很贫穷，但我的一切来自于我自己的努力，现在只要我努力地去奋斗，我们的家族就
可能因为我而开始富裕，若干年后，我就是我们这个显赫家族的祖先了。
　　所以，依靠别人获得财富并不值得炫耀，真正自己努力得来的东西才更加珍贵。
作为一个现代的人，社会生活日新月异，今天捡垃圾的也许就是明天的亿万富翁，只要你有自立自强
的勇气。
　　现在，面对着生活的各种压力，很多人都有了这种自主自立的意识，但是苦于不知道该如何去做
，我们根据读主的需要，总结前人成功的经验，编写了这本《求人不如求己想到不如做到》，目的在
于引导那些对生活充满激情、充满期望的朋友，使他们能够更快地独立起来，真正地实现自己的梦想
。
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内容概要

　　古人云：“自立者，天助之。
”这是一条屡试不爽的金玉良言，它早已在漫长的人类历史进程中被无数人的经验所证实。
从效果上看。
来直外在的舞助只会使受助者走向衰落，二来自内在的帮助则必定使自救者兴旺发达，获得难以想象
的成果。
每个人的命运都掌握在自己手中，与其低三下四地求人帮忙，不如依靠自己的能量排除万难，创造生
命的奇迹。
正所谓“天生我材必有用”，人来到这个世界，都有各自的使命，唯有尽量发挥自己的优点，才能展
现生命的妙用。
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