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前言

一般来说，谁都喜欢听到赞美，而不愿接受批评，对于孩子更是如此。
对于年幼的孩子来讲，刚刚迈出生活的第一步，这时他们常常会经历失败。
人们对失败的态度多半是批评，但如果把这种方式同样用在孩子身上就不适合了。
因为孩子这时的失败，正是他们从幼嫩走向成熟的必然过程。
如果用批评打击了他们的信心，那么，他们很可能就此变得缩手缩脚，不敢再做任何尝试。
所以当孩子失败时，父母应给予鼓励，对这次的失败表示可惜，但也要表示相信——他下次一定能做
好。
只有这样，孩子才能继续努力，敢向困难挑战，最后获取成功。
曾经有位俄罗斯人，她不懂英语，根本看不懂儿子的作业，可是每次儿子把作业拿回来让她看时，她
都说：“棒极了。
”然后，她就小心翼翼地将孩子的作业挂在客厅的墙壁上。
客人来了，她总是自豪地炫耀：“瞧，我孩子写得多棒！
”其实，孩子写得并不好，可客人见主人这么说，便连连点头附和：“不错，真不错！
”她的儿子受到鼓励，作业一天比一天写得好，学习成绩一天比一天高，后来终于成为一名优秀的学
生，成为一个杰出的人物。
还有一个故事，是这样的：有一位妈妈在厨房洗碗，听孩子在后院蹦蹦跳跳玩耍的声音，便对他喊：
“你在干吗？
”孩子回答：“我要跳到月球上去。
”这位妈妈没有给儿子“泼冷水”，没有任何的批评，而是微笑的对孩子说：“好，不要忘记回来喔
！
”这个孩子后来成为人类第一位登上月球的人，他就是阿姆斯特朗。
这就是孩子，你说他行，他就行，你说他不行，他就不行；你为他鼓掌，他会给你一个又一个惊喜；
你说他不如人，他就会用行动证明他真的很笨。
父母在面对孩子的时候，要有一种“赏识的心态”，学会“赏识教育”。
赏识教育从某种角度来说就是一种“找感觉，尝甜头’，的教育。
感觉是个很重要的心理体验，是自己对自己的一种质的感觉。
一个人没了感觉，也就意味着没了自信，没了追求，没了希望。
每个人一出生便生活在一个巨人的世界里，那种生理上的弱小会在心理上埋下与生俱来的自卑感与不
安全感，对这个世界形成一种深深的恐惧。
孩子在成长的过程中，需要得到别人的肯定与赏识，来战胜自己的那种恐惧与自卑，让心灵有一种安
全的感觉。
这种让心灵有安全感的过程，便是一个找到“我能行”的感觉的过程。
这就是几乎所有的孩子都喜欢“被表扬、被赞同”的原因。
过多地指责只能使孩子越来越失去信心，最终使孩子走上自暴自弃的道路。
所以，家长在教育孩子方面，一定要多鼓励孩子。
鼓励会产生激励作用，促使孩子做得更好！
当然，我们强调鼓励孩子并不是宣扬孩子批评不得和惩罚不得。
批评和惩罚同样都是有效的教育手段，但我们很多家长看似是批评孩子，其实是在挖苦、讽刺、打击
甚至是侮辱孩子！
因此，作为父母，不要泯灭孩子的天性，试着给孩子一点鼓励吧！
每个孩子的个性、脾气、禀性是不同的，不同的氛围会营造出孩子不同的性格。
孩子就是一张白纸，善待孩子的人，会在这张白纸上画出许多令孩子终身受益的亮色。
希望各位家长取长补短，善待孩子，他们是我们的未来。
请伸出手，为孩子鼓掌！
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内容概要

一般来说，谁都喜欢听到赞美，而不愿接受批评，对于孩子更是如此。
所以父母在面对孩子的时候，要有一种“赏识的心态”，学会“赏识教育”。
     作为父母，不要泯灭孩子的天性，试着给孩子一点鼓励吧！
每个孩子的个性、脾气、禀性是不同的，不同的氛围会营造出孩子不同的性格。
孩子就是一张白纸，善待孩子的人，会在这张白纸上画出许多令孩子终身受益的亮色。
     希望各位家长取长补短，善待孩子。
请伸出手，为孩子鼓掌！
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章节摘录

没有赏识，就没有教育赏识就是认识到别人的才能或价值而予以重视、肯定或赞扬。
人生最大的快乐，莫过于自己的才能或价值被重视或赞扬；人生最大的痛苦，莫过于自己的才能或价
值被埋没。
所以，人人都应该学会赏识，“人性最深层的需求就是渴望别人的欣赏”。
在一个理发店里，徒弟给一位顾客理完发，顾客照照镜子说：“头发留得太长了。
”徒弟不知道如何对答。
师傅在一旁笑着解释：“头发长使您显得含蓄，这叫深藏不露。
”顾客高兴而去。
第二天，徒弟给另一位顾客理完发，顾客照照镜子说：“头发剪得太短了。
”徒弟又不知如何对答。
师傅笑着解释：“头发短使您显得精神、朴实、厚道。
”顾客听了欣喜而去。
第三天，徒弟给第三位顾客理完发，顾客说：“时间花得太长了。
”徒弟无言。
师傅笑着说：“为‘首脑’多花点时间很有必要，您没听说：进门苍头秀士，出门白面书生？
”顾客大笑而去。
第四天，徒弟给第四位顾客理完发，顾客有些不高兴地说：“20分钟就解决问题，太快了吧。
”徒弟不知所措。
师傅抢答说：“如今时间就是金钱，‘顶上功夫’速战速决，为您赢得了时间和金钱。
”顾客欢笑告辞。
晚上打烊，徒弟怯怯地问师傅：“我没一回做对过，这是怎么回事呢？
您还每次替我说话？
您说说这里的道理。
”师傅宽厚地笑道：“每一件事都包含了两重性，有对有错，有利有弊。
我之所以替你打圆场，原因有二：对顾客来说，是讨他喜欢，因为谁都爱听吉言；对你而言，既是鼓
励又是鞭策。
万事开头难，我希望你以后把活儿做得更加漂亮。
”徒弟很受感动，从此，他越发刻苦学艺，技艺日益精湛。
没过多久，这个小学徒就成为了远近闻名的“优秀理发师”。
在谈到自己所取得的成功时，他说：“这和当年师傅对我的鼓励和赏识分不开，正是得到他的赏识，
我才为自己建立了这样的自信，以至于取得现在的成功。
”这个事例说明赏识对一个人成才的重要性。
同样的道理，我们也能从这个小故事中得到一些关于教育的真理：教育需要赏识。
我们甚至可以说：“没有赏识，就没有教育。
赏识是教育的最有效的手段。
”作为家长，在面对我们的孩子的时候，我们应该好好想想这个故事带给我们的启示。
其实，对孩子来讲，他们最需要的莫过于大人的赏识。
赏识教育是给予孩子肯定的教育，是承认差异、允许失败的教育，是充满人情味和生命力的教育，是
让孩子热爱生命、热爱时代、热爱大自然的教育，是让所有孩子欢乐成长的教育。
其实，中国伟大的教育家陶行知先生，早在半个世纪之前就深刻指出：教育孩子的全部秘密在于相信
孩子和解放孩子。
而相信孩子，解放孩子，首先就要学会夸奖孩子，没有夸奖就没有教育。
中国青少年研究中心副主任孙云晓在一次讲座上给父母布置了“暑假作业”：“你今天回家去发现一
个孩子的优点，能够发现十个的，是优秀的父母；能够发现五个的，是合格的父母；不能发现的，是
不合格的父母。
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”著名儿童教育家“知心姐姐”卢群，她在演讲中也反复强调，要多夸孩子，有孩子的父母要反复跟
孩子说：“宝贝，你真棒！
”可见，赏识孩子应该是最好的教育方式；学会夸奖自己的孩子，是每个父母必须学会的教育方式。
因此，当你的孩子有点滴进步时，你一定不要忘记夸奖他，这样会给孩子增强自信心，让孩子获得成
就感。
被尊称为“教育史上的哥白尼”的捷克教育家夸美纽斯指出：“应当像尊敬上帝一样地尊敬孩子。
”人性之中最本质的需求就是渴望得到赏识。
就精神生活而言，每个幼小生命仿佛都是为了得到赏识而来到人间，谁也不是为了挨骂而活着。
不要说未成年的小孩子，就是我们大人，谁都愿意和赏识自己的领导、赏识自己的同事一道工作，谁
也不愿意和整天横挑鼻子竖挑眼，对这不满意看那不顺眼的人一起共事。
孩子与成年人不同。
成年人在这个单位不被赏识，干得不顺心，可以调换到另一个单位去工作，而孩子不被父母所赏识，
却没地方去了。
所以说，学会赏识——应当是每个家长的座右铭。
“哪怕天下所有人都看不起我们的孩子，做父母的也应该眼含热泪地欣赏他、拥抱他、称颂他、赞美
他，为他们感到自豪，这才是每个孩子的成才之本。
”这是一位聋童父亲在为改变女儿命运的坎坷途中发现的一个奥秘。
我们当家长的，没有任何理由对孩子说泄气话，因为孩子成-长的道路犹如赛场，他们多么渴望父母善
于发现自己身上的闪光点，为自己呐喊加油，哪怕一千次跌倒，也要坚信他们一千零一次能站起来，
去争取人生的辉煌。
没有赏识，就没有教育。
赏识是热爱生命，善待生命，是孩子无形生命的阳光、空气和水；赏识是沟通，是平等，是生命之间
交往的桥梁。
去真诚地赏识你的孩子吧，让孩子找到好孩子的感觉，使孩子拥有一个金色的童年。
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