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前言

　　阅读本书之前，先来看下面几个场景：　　出生前：美国的父母注重准备一个婴儿房，房里有各
式的挂件与玩具：中国的父母则注重给孕妇及胎儿补充营养。
　　对待玩具：美国的父母担心，玩具都买来一周了，孩子还没有拆掉，不对劲：中国的父母对孩子
说：“你怎么搞的？
才买来一周的玩具就被你弄成这样了，下次不给你买了。
”　　关于玩的机会：孩子不小心把牛奶倒在地上，美国妈妈连忙说：“倒出这么好看的图案，不玩
太可惜了，我们用牛奶画画吧。
”中国妈妈生气地想：“才拖好的地板又弄脏了，下次小心点儿。
”　　玩出了意外后：美国的父母带着孩子上学校道歉；中国父母带着孩子上学校问罪：“连个孩子
也管不好，你们学校怎么管理的？
”　　从这些场景中我们可以清晰地看出，美国父母始终把玩作为关注孩子的重点（“玩”也是学习
），而中国父母却把关注重心放到“玩”以外的很多事情上f抓紧“学习”，“玩”要克制）。
　　孩子天性好玩，一个废弃的饮料瓶可能成为男孩的足球。
在脚下踢上一二十分钟；一张大人写过的稿纸可能让女孩子折来折去⋯⋯　　玩是孩子的天性，但是
许多中国的孩子却失去了玩的权力，之所以会这样，是因为现在一对夫妇只有一个孩子，居住的环境
一般都在楼上，天气冷热、刮风下雨都是父母不让孩子下楼玩耍的原因。
　　也有的父母误认为，孩子在业余时间要多学一些课外的本领，如钢琴、书法、绘画等，学得越多
，以后越可能成为一个高水平的人才；还有的父母觉得只要孩子愿意学，，就让他们学，现在社会竞
争这样激烈，多学点儿本领，将来孩子自立时，对生活的适应性会加强。
　　在学校里，老师对学生的时间也安排得很紧，如果学生玩的时间太多，学习成绩下降，老师觉得
丢面子；而在家里，孩子的学习不如同班学生，父母也会觉得脸上无光。
孩子的课外时间太少，游戏太少，学习负担太重，最后他们对学习感到厌倦，觉得学习是一件苦事，
把很多心思用在如何逃避学习上，即使是最循规蹈矩的孩子，也会讨厌学习，因为他们缺少游戏。
　　对孩子来说，游戏是一种对沉重学习的缓和、休息，是他们本能、本性中必备的享受。
有个学者说：“小孩子的工作就是游戏。
”可见，如果孩子没有游戏就失去了天性中的“营养”，他们现在被太多地灌输一些大人的问题，以
后无疑会形成严重的心理畸形。
　　游戏是儿童学会认识世界、理解社会、关注人生的开始。
例如丢手绢这样一个简单的游戏。
孩子们在玩的过程中认识到：几个人在一起玩，就要有一定的规则，没有规则。
游戏就难以进行。
如果有谁违反规则，他就必须被劝阻，否则，就要出局。
　　实际上，游戏还是一种综合的智力开发，生活中许多知识都能巧妙地融合在游戏中。
在游戏中，孩子们不仅能体会到竞争意识，也能体会到成功和挫折，还能学会对事物的承受能力，同
时能培养一些创造性，学到很多老师、父母、书本教不会的东西。
　　孩子对玩的要求并不高，只要给他们一点儿时间、一点儿空间，三两个伙伴，他们就能乐此不疲
，尽情地玩。
《联合国儿童公约》里明确规定：儿童有游戏的权利。
所以，作为父母，要给孩子更多的时间和空间，让孩子身心健康地成长。
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内容概要

本书列举了大量益于儿童智力开发的小游戏，并从如何提高孩子注意力、创造力、意志力，如何培养
孩子兴趣、发现孩子天赋、让孩子养成良好习惯等多个层面详细阐述了游戏在孩子成长过程中的作用
，同时给出了切实可行、易于操作的方法，让孩子在轻松快乐的游戏中提高智商，在通往天才的道路
上不断前行。
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书籍目录

第一章  台南才从这里开始  天才儿童没有“统一教材”  儿童的智力是怎样发展的  营造培养天才的环
境  让孩子在玩中学习  鼓励孩子去发现大千世界的奥秘  别忘了赐予孩子探索世界的勇气  在玩耍中培
养孩子的抽象思维，  你的孩子属于左脑型还是右脑型  不同思维类型对智力发展的影响  鼓励孩子玩耍
，不要把孩子绑在各种枯燥的课程中  爱动手的孩子更聪明第二章  让孩子乐此不疲的智力游戏  正确认
识“玩”  放开孩子玩的翅膀  玩出天才的下一代  处处是玩具  孩子最需要的是玩耍  哪些游戏适合孩子
的成长  用游戏与孩子沟通  让孩子爱不释手的气球  通过游戏告诉孩子力的奥秘  让孩子像爱迪生一样
热爱实验  神奇的水  看不见摸不着的空气第三章  让孩子为兴趣而玩，玩出创新  天才就是强烈的兴趣  
孩子的兴趣要支持  不要干预孩子的兴趣  从兴趣下手，孩子的学习会事半功倍  不要把自己的兴趣强加
给孩子  不要强迫孩子做不喜欢的事情  培养孩子多方面的兴趣和爱好  让孩子自己选择人生方向  不同
的兴趣爱好带给人不同的收获  兴趣培养要顺其自然，不可强求第四章  善于在玩耍中发现孩子的特长  
特长是成功人生的捷径  认准特长，让孩子在竞争中更具实力  怎样发现孩子的特长  别让过重的课业负
担扼杀了孩子的特长  天生我才必有用——每个孩子都有独特的光芒  别让天赋成为孩子成长的包袱第
五章  玩出特殊本领，成就未来之星  父母怎样正确对待孩子的特长  一个人的特长与兴趣密不可分  父
母是培养孩子特长的园丁  语言大师的表达能力  数学家都具有严谨的逻辑推理能力  英语特长让孩子走
向世界  对音符敏锐的感知能力  小小神笔马良  充满灵性的舞蹈艺术  培养小小作家  天才小演员  天生
的运动员第六章  认真学、尽情玩，注意力成就甜菜  亲子小游戏“玩”出注意力  天才总能对某件事保
持强烈的注意力  怎样检测孩子的注意力  注意力应从小培养  怎样集中注意力  哪些因素能够对注意力
产生影响  玩中矫正“注意力”第七章  孩子的创造力来自游戏中的灵感  “玩”中的创新发明  好奇心
是开启智慧之门的钥匙  孩子眼里的世界是神奇而五彩斑斓的  聪明的孩子不只会问，还有自己的思考  
儿童超乎寻常的想象力  孩子的理想千奇百怪  哪些孩子有创造力  培养学生的创造性思维第八章  在游
戏中锻炼孩子顽强的意志力  天才离不开顽强的意志力  怎样培养孩子的意志力  家长要有意识地训练孩
子的忍耐力  从小事做起，教会孩子凡事要有耐心  遇到困难坚持到底  要让孩子知道：挫折永远不会消
失，除非你战胜它  失败是人生的常态，让孩子坦然面对失败  面对孩子的失败，家长要有正确的心态  
让孩子学会自立第九章  运动游戏让孩子健康成长  别让你的孩子缺乏运动  选择适合孩子的运动  健康
是人生最重要的财富  不要忽视运动对健康的好处  告别小胖墩的称呼，让孩子们都运动起来  多运动的
孩子更容易长成高个子  玩得好才能睡得好  玩耍的同时为孩子做好人身安全防护  鼓励孩子多做家务活
第十章  在玩耍中培养孩子积极乐观的性格  性格决定一个人的命运  好心情是这样炼成的  从小教会孩
子宽容  性格要适应人际交往环境  嫉妒是人生的毒蛇  诚实是人生最难能可贵的性格  要让孩子知道：
早起的鸟儿有虫吃  让孩子学会承受失败，走出失败  如果想赢得美好的人生，首先要有不怕困难的勇
气  别让孩子背上太重的包袱  让孩子找到自尊的快乐
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