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前言

　　回首刚刚过去的2008年，你可以想得到很多的事件：北京成功举办奥运会、神州七号飞船发射成
功、改革开放三十周年等等。
可是在2008年之前，当你对2008年充满无限美好憧憬的时候，你绝对想不到会有冰雪灾害，尤其想不
到会有汶川大地震，也想不到会有年底的金融危机。
世界上没有任何一个国家像中国那样，在2008年内经历那么多的大悲大喜，所有的中国人在胜利与挫
折、豪情与悲情、荣耀与危难的交织中穿越时空⋯⋯2008年给我们留下了太多的深刻的记忆，在这一
年里发生的许多事件让人一生也难以忘记。
　　在经历了不平凡的2008年之后，我们每个人都有理由重新审视一下自己的幸福观，我们的幸福在
哪里？
　　幸福究竟离我们有多远？
是近在咫尺，还是遥不可及？
美国作家霍桑曾说：“幸福是一只蝴蝶，你要追逐它的时候，总是追不到；但是如果你静悄悄地坐下
来，它也许会飞落你身上。
”其实，真正的幸福就是内心的一种感受。
　　当我们幼小的时候，父母温暖怀抱的呵护就是幸福。
童年时，有好吃的糖果与同伴分享，有漂亮的新衣可以炫耀，有心怡的玩具让小朋友羡慕，有亲密的
伙伴可以自由玩耍，这些就是幸福。
随着时光的流逝，那自由自在毫无拘束的年龄渐渐远去，生命中最纯粹的幸福也停留在最初的纯真里
，成长中的我们，慢慢学会了在挫败与进取中感悟幸福。
　　长大以后，在求学与工作、恋爱与婚姻的抉择中，幸福仿佛若即若离。
生活在岁月里流淌，过往的一切在脑海中慢慢平息，有的甚至消失得无影无踪。
而所有的幸福与不幸福也如烟花般消散。
年轮与阅历在增加，情感与生活在丰富，而我们所渴望的幸福，却似乎总是那么遥远。
　　我们常常感觉活得很累，其实是因为我们所求的太多。
托尔斯泰说：“欲望越小，人生就越幸福。
”这句话蕴含着深邃的人生哲理。
换一种活法，抛弃欲望的重负，轻松愉悦地享受人生，当生命走到尽头时，回首往昔，你会为自己的
那些抛弃而倍感欣慰与幸福。
　　幸福真的就在我们身边，只是我们缺少了发现幸福的心。
天寒时年迈父母的一声叮咛，平淡中爱人始终如一的相濡以沫，失意间朋友的安慰电话，落寞处邮箱
里遥远的祝福，病床前接受的束束鲜花，陌生之际遇到的真诚微笑；如此细微的触动，谁能说这不是
幸福？
其实幸福很简单，简单到一句话一个动作一封信一束鲜花甚至一缕阳光。
　　其实幸福从来就在我们身边，而我们缺少的只是一颗发现幸福的心。
　　传说在水沛草美的终南山上出产一种幸福藤，凡是得到此藤的人，一定会喜形于色，笑逐颜开，
获得幸福，从此不知道烦恼为何物，曾经有一个人，为了得到不尽的幸福，不惜跋山涉水，去找这种
藤。
他历尽千辛万苦，来到终南山，虽然得到了这种藤，却仍然不觉得幸福。
这天晚上，他在山下的一位老人屋里借宿，面对皎洁的月光，不由慨然长叹。
他问老人：为什么我已经得到了幸福藤，却仍然不觉得幸福？
老人一听乐了，说：其实，幸福藤并非终南山才有，而是人人心中都有，只要你有幸福根，无论天涯
海角，都能够得到幸福。
老人的话让这个人耳目一新，就又问：什么是幸福的根呢？
老人就说：心是幸福的根。
　　也许，幸福并非完美或永恒的，它只是内心对生命流转的感受和领悟。
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有时候，幸福就如绽放的昙花，瞬间娇艳霎时凋零。
但这有什么关系，幸福很简单，它不仅留存于他人给自己的关爱与恩惠中，同样也积存在我们自己的
爱心与真诚里。
因为了解之后你就会发现，幸福其实唾手可得。
将得到的点滴幸福串成生命的光环，幸福就会因铭记而长久地伴随我们。
　　幸福就隐藏在我们生活的每一个角落，用一双发现的眼睛去寻找，用一颗知足的心去领悟，到处
都可以找到各式各样的幸福！
我们不必把幸福看得很复杂，只要你学会用心感受，其实生活中有许多幸福时老，每天拥有一点一滴
的快乐就是幸福的人生！
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内容概要

　　幸福就像花儿一样，不同的花有不同的颜色和芳香，幸福也有不同的表现形式。
幸福并不非得是炽烈的、奢华的，有时忙忙碌碌中那一瞬间的清闲就是一种幸福。
每个人都有自己的想法，别人眼里的幸福未必适合你，所以，追求幸福也不可盲从，找到属于自己的
感动和快乐，你就是幸福的了。
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章节摘录

　　其实幸福无处不在，只要我们去发现　　朋友一生都在追求幸福，可他说自己从来没有得到过幸
福。
当初他抱怨自己的环境不好，羡慕那些在城里工作的人。
调到城里工作后，他又抱怨社会不公，羡慕那些在经济部门工作的人。
工作岗位调整之后，他又抱怨自己命运不好，羡慕那些担任领导职务的同志。
到如今，他当上领导了还是怨天尤人，闷闷不乐，丝毫感受不到自己的幸福。
　　在现实生活中，许多人有工作，有房子，有父母、有妻子，有孩子，有朋友，按理说生活得很好
，可为什么总是羡慕别人的幸福，而感受不到自己的幸福呢？
　　其实，幸福就在我们身边，在我们的日常生活中，只是人们体会不到罢了，这就叫“身在福中不
知福”吧。
　　有一个身患侏儒病的青年，身材矮小，行动不便，生活困难，加之从小父母双亡成了孤儿，在世
人的眼里，他是最为不幸的人。
然而这个孩子丝毫没有不辛的感觉，对生活充满热望，对人生充满追求，凭着坚强的意志和顽强的毅
力学会了电脑打字，学会了新闻写作和文学创作，凭着双手和智慧出外创业，过上了幸福的生活，实
现了人生价值。
在他与人们的交谈中，能让人感觉到他无时无刻不沉浸在追求和奋斗的幸福之中。
　　这个残疾青年不像其他人那样有太多的奢望，只要靠勤劳的双手维持生活就觉得很是幸福了。
　　是啊！
只要人们保持平常的心态，乐观处世，淡泊明志，清静寡欲，怎能找不到幸福呢？
患病的人，有一个健康的身体就觉得幸福；口渴的人，有一杯水喝就觉得幸福；饥饿的人，有一碗饭
吃就觉得幸福；夜行的人，有一线光亮就觉得幸福；寒冷的人，有一盆火烤就觉得幸福；炎热的人，
有一缕凉风就觉得幸福⋯⋯这些人之所以能感受到人间的幸福，不就是他们渴望生活而欲望不高吗？
　　人常说平安是福，相对于那些遭遇灾祸的人们而言，平安难道不是一种最大的幸福吗？
当我们平平安安回到家中，妻子端来热气腾腾的饭菜，孩子依偎身边说这说那，父母泡开清香可口的
热茶，难道还有什么比这平安和谐美满还幸福的生活呢？
　　还有人说吃亏是福，生活中不少“老实”人，工作不分分内分外，经常加班加点，默默无闻，埋
头苦干，正因为他们甘于吃亏，才抓住了机会，赢得了时间，经受了锻炼，从而走向成功的彼岸。
还有一些人精于算计，不愿吃亏，做事能推的推，能靠的靠，能少的少，其结果往往是你先哄了时间
，最后反被时间哄了你，到头来虚度年华，一事无成，徒添烦恼，幸福自然与你无缘。
　　宽容是一种幸福，可不是么，现实生活中有不少人没有宽容之心，他们用自己的标准衡量别人，
整天这也看不惯，那也看不惯，到头来朋友越来越少，烦恼越来越多。
具有宽容之心的人，懂得换位思考，他们总是站在别人的层面上看问题想事情，时时处处替别人着想
，对象不同，要求的标准也不同，这样一来，就会得到别人的信任，达到相互理解，相互尊重，友谊
长存，其乐融融，心情舒畅，幸福无边。
　　有一首歌曲唱道：“只要人人献出一份爱，世界就会变成美好的人间”，富有爱心的人是最能感
受幸福的。
当别人心情郁闷的时候，你能给他一丝安慰；当别人身处危难的时候，你能伸出一双援助之手，你的
举手之劳点亮别人生活，带给别人希望，多么自豪！
多么美好！
关爱弱势群体，救助失学儿童，照顾孤寡老人，帮助困难群众，孝敬父母双亲，这些事情做起来并不
难，一旦做了就能感受到幸福的滋味。
　　幸福还在于珍惜，每个人的生活都不容易，要学会珍惜。
既然我们来到这个世界上，就要珍惜生命；既然身体是革命的本钱，就要珍惜健康；既然这份工作来
之不易，就要珍惜每一天，干好每一件事；既然组合一个家庭不容易，就要珍惜父母、妻子、孩子的
感情，尽好自己的义务；既然朋友难得、知己难求，就要珍惜友谊，为朋友多多付出；既然我们在社
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会中生活，就要尽到社会责任，为社会多多奉献。
懂得了珍惜，生命才有意义，学会了珍惜，生活才会幸福。
　　幸福在那里？
幸福在你心中。
幸福与否取决于自我的理想、信念及道德评价，是非物质的。
陶渊明“不为五斗米折腰”，辞官归隐，辛勤种地劳作，从他的诗文中读出了幸福，人格第一，贫穷
而充实，他实现了道德满足。
周文雍、陈铁军烈士笑对刽子手，傲然举行刑场上的婚礼，他们实现了为中国人民的解放事业奋斗终
生的理想和信念，从他们大义凛然地走向刑场的稳健脚步中，人们看到了幸福。
林黛玉身处荣国府，天生丽质，衣食无忧，却郁郁寡欢、心事重重，最终抑郁而死，从中昭示人间的
不幸，也更使人们相信“焦大不爱林妹妹”的真理。
所以我要说，幸福是精神性的，而非物质性的，幸福只能在你心中。
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