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内容概要

我学习写白话诗，是从上个世纪90年代中期一次偶然的聚会开始的。
我清楚地记得写《明月岛野炊》时的情景。
大家围着柴火，吃着刚刚烤熟的散发着香味的土豆，喝着新煮的玉米糙子粥，站在明月岛上，很自然
地就联想到当时社会和部队中存在的公款吃喝风和由此而引发的腐败现象，进而心有所动，产生了“
莫言友谊在酒宴，平常质朴情更真”的感悟。
之后，写得逐渐多起来，主要还是身体患病的缘故。
其一，由于身体有病，虽不是致命的病，却不容易；台愈，常常被疾病折磨得苦不堪言。
为了与病魔抗争，联系平时的工作、学习、生活，随即写点儿顺口溜儿，一方面抒发情怀，一方面激
励自己的斗志，从痛苦中寻找欢乐，从抗争中激起奋进，以增强战胜疾病的信心。
其二，2001年初，从工作岗位转为“休息治病”后，为防止脑子迟钝老化，除背些唐诗宋词外，结合
党和国家政治生活、社会生活中发生的一些重大事件，结合自己读一本书，看一次电影、电视，参加
一次参观活动，以及战友间的一次聚会、自然界中的奇景异象等，只要是在所思、所闻、所为中思想
受到了某些触动。
都即兴写上几句。
这样，既可以锻炼脑子，也能有效调整自己的心绪心态。
同时，也使我对“一枝一叶总有情”、“留心处处皆学问”有了更加深切的理解。
其三，受祖国大好河山和灿烂历史文化的教育启迪，触景生情，有感而发。
以前到部队调查研究时，也顺便参观过一些名胜古迹，但基本上是来去匆匆，留个影便走。
现在不同了，利用看病之机，到各地走一走看一看，把社会当作大课堂，边看边学，边学边想，每每
为华夏文化的博大精深和自然风光的无限秀美而激动不已。
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