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内容概要

在各种刑事犯罪活动中，青年妇女和在校女学生往往是犯罪分子侵害的对象。
提高女性安全防护意识和防卫技能，是现阶段武术防卫教育工作者的一项重要任务，也是义不容辞的
责任! 每当从现实生活中听到或从媒体中看到手无寸铁的青年妇女或在校女学生被歹徒抢劫、侵扰、
侮辱、拐卖、强奸、谋杀等有关案例时．我们这些武术防卫教育工作者的心情便久久不能平息，亦愈
加激发我们的工作热情与责任感。
"如果面临灾难表现的是反应能力和自救、自卫能力的低下，那么其他一切能力与素质的培养就显得脆
弱而缺乏根基。
"为此我们曾做了一项有关社会女性和在校女学生人身安全的问卷调查。
在现今社会上层出不穷的暴力性案件，它会不会发生在你身上?当你独自一人遇到性侵犯，或是被歹徒
抢劫⋯⋯你是否拥有自我防卫能力，能否保护自己呢?结果是令人担忧的⋯⋯
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