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前言

人生不如意事，十常居八九。
比如，失恋失业了，个人发展受阻；比如，家庭闹点儿矛盾，最近比较烦；比如，经济危机，做生意
受了骗；比如，股市崩盘，炒股折了本儿⋯⋯其实。
不如意的事情在人世从来就有，以后也绝对会存在，关键在于我们如何面对。
人生苦短，太多时候，人们会迷失了自己：或沉沦于享乐主义的灯红酒绿中，或痴迷于拜金主义的声
色犬马中，或深陷于虚无主义的醉生梦死中，或浑噩于实用主义的熙来攘往中⋯⋯他们不是误用了人
生就是弱化了人生，要么就是歪曲了人生，甚至丑化了人生。
人生在他们那里已丧失了本来美好的质地和面目，沦为名利的工具、一己的玩物以及世间的负担。
这样的人生已全然没有了价值和意义，这样的人也是可悲、可叹、可鄙、可哀的。
如果我们的人生只是名利、虚荣、虚伪、成就感、满足感以及用来炫耀的所谓光辉阅历等林林总总的
垃圾场，这样的人生有什么意思呢？
人生祸区福境，皆念想造成。
故释氏云：利欲炽然，即是火坑；贪爱沉溺，变为苦海；一念清净，烈焰成池；一念惊觉，航登彼岸
。
念头稍异，境界顿舒，可不慎乎？
于是，苏格拉底说：“决定自己心情的，不在于环境，而在于心境。
”对于一个人来说，再苦也要笑一笑，快乐的活着才是成功的人生！
原来——

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<再苦也要笑一笑>>

内容概要

没有什么东西能比一个阳光灿烂的微笑更能打动人的了。
    微笑具有着神奇的魔力，她能够化解人与人之间的坚冰；微笑也是你身心健康和家庭幸福的标志。
    无论你在什么地方，无论你在做什么，在人与人之间，简单的一个微笑是一种最为普及的语言，她
能够消除人与人之间的隔阂。
人与人之间的最短距离是一个可以分享的微笑，即使是你一个人微笑，也可以使你和自己的心灵进行
交流和抚慰。
    一旦你学会了阳光灿烂的微笑，你就会发现，你的生活从此就会变得更加轻松，而人们也喜欢享受
你那阳光灿烂的微笑。
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  必须打破陈旧的思维定势   让思维转个弯   生活是一面镜子   多一份自信，多一份坚强   靠努力才能取
得成功     快乐就要有积极的信念   自信让你神采飞扬 第十一章  做人莫较真，为人乐开怀   活得累因为
太计较     成熟不是装出来的   缺憾也是一种美，也是一种德   大行不拘小节的真义   不要被厄运吓倒   
不必太较真   正确对待屈辱   不要过分客套   不要太在乎年龄   世俗并不可怕  不要盲从经验  不要太迷信
机遇  不要太依赖谋略  实力不能决定一切  死要面子活受罪第十二章  心大如海，从而知足常乐  朴素淡
泊，不为富贵所累     患得患失者，必被外物所累  做自己最擅长的事   蝇头小利，不如看得长远   择言
而后言，择行而后行   宠辱不惊，泰然处世  贪婪惹祸，知足常乐第十三章  命运之门为自信乐观的人
而开  自信乐观，人生自然通达  坚信不幸只是过客  痛苦和折磨其实是一笔巨大的财富  尽早发现自己
的优势  成功是干出来的  自信之人每天进步一点点  谨慎对待每一件事情  不要攀比，享受自己的生活  
记住时间不等人  停止拖拉，马上行动  勇敢追求自己的目标  重要的是坚持自己的目标  不要迷失自己
的方向  做最优秀的自己，而不要去做最好的别人  喜欢你自己花一般的生命  学会坦然地面对与欣赏他
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 大道无道，圣人不仁  小术有限，大道无形  顺应天道，无用即大用  上善若水，水利万物而不争  以静
制动，相反相成  大成熟，若大天真  顺其自然，切莫强为  不斤斤计较，不苛求别人  用微笑面对人生
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章节摘录

第一章 再苦也不能苦心，把苦日子过甜别消极看待人生和事物幸福的感受是相似的，幸福的故事却不
尽相同。
人，一生都在追求幸福，毕尽心力也是为了幸福二字。
然而，生活看似每天重复，幸福也是轻轻淡淡而且稍纵即逝，挫折和苦痛却如影随形，幸福总是在未
知的世界里，在别人的餐桌上，别人的故事里。
其实，生命的轮回里，我们肯定不能把握一种永恒。
昨天已过，未来不可预测，所能做的只有把握现在，珍惜生命，珍惜此刻的拥有。
所以，经营幸福，惟有自己给自己创造幸福，诚挚地付出努力，相互地信任和理解，相互地支持和体
贴，才能到达幸福的彼岸。
世间万物都有属于自己的特点，如猴子会爬树，但你不能让它去学游泳；鸭子会游泳，你却不能让它
去飞翔⋯⋯李白在《将进酒》里留下了不朽名句：“天生我才必有用，千金散尽还复来。
”这句话概括了所有人存在的价值。
每个人都是人生路上的一块石头，有着自己的作用；如果你能够寻找到适合自己的位置，你就能拥有
属于自己的足够空间。
在人生旅程中，我们一定要找准自己的人生坐标，找准前进的方向。
只有拥有良好健康的心态，积极进取的精神，你就能活出精彩而有意义的人生。
我们生活在一个多彩的世界，这世界正是因为这些独特的风格而丰富了人生的滋味和风景，让我们的
生命变得丰盈而纯美，让我们的生命变得厚重而充实。
打网球对罗杰?克劳福特而言，可谓万事俱备，只欠了双手和一条腿。
当罗杰的父母第一眼看到他们的儿子时，那是一个天生没有手掌的婴儿。
罗杰的右前臂直接伸展出一个拇指状的突出物，左前臂则只长了拇指和一根手指。
罗杰的四肢比常人的都要短小，而且他的右脚只有三根脚趾。
左腿萎缩了，估计将来也要被切除。
医生说罗杰得了缺指症，这是一种非常罕见的先天性缺陷，在美国每9万个新生婴儿当中只出现一例
。
医生说罗杰跟将来很可能不能行走，生活也不能自理。
所幸的是罗杰的父母并没有灰心。
父母不允许罗杰为自己的缺陷而难过。
也不允许他寻求和利用别人的同情心。
罗杰的父亲还经常鼓励他参加体育运动，并且教他接发排球的技巧，放学后还在后院里教他打橄榄球
。
罗杰对运动的热爱与日俱增．他的自信心也随之增强。
但并非所有的困难都因为罗杰有信心就给他让路。
在食堂里让同伴们看着自己笨手笨脚地吃饭以及在打字课上重复的失败就让罗杰感到懊恼。
罗杰说：“我从打字课上学到了非常重要的一课，那就是人并非万事皆能的——你最好专注于自己所
能胜任的事情上。
” 大学里，罗杰继续参加网球比赛，并最终以22胜11负的成绩结束了他的网球职业生涯。
后来他更以首名残疾网球运动员的身份被美国职业网球协会确认为职业教练。
如今罗杰周游全国，给各种社会团体讲述获取成功的必备要素。
他说：“我和你们之间的惟一区别在于，你们看到了我的缺陷，而我却看不到你们的缺陷。
我们每个人都有缺陷。
当人们问我是如何克服身体上的缺陷时，我会告诉他们我并没有克服什么。
我只是认识到哪些事情是自己力所不及的。
例如弹钢琴和拿筷子吃饭等；但更重要的是，我也认识到哪些事情是自己力所能及的，然后我就全副
身心地投入到这些事情当中去了。
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”罗杰?克劳福特能够认识到物尽其材，所以他虽有缺陷却能发挥所长。
为自己创造出美好的生活。
但有许多人，看不见生活中的美好，在他们的眼里，生活是不如意的，是挫折、痛苦、无奈，是无法
把握的困惑，是宿命的安排，是无法改变的命运。
因此，有些人就不去努力，整天无所事事地消磨时间，过一天算一天，没有积极的生活态度。
 为什么会产生这样悲观的思想？
人生难道真的这么绝望，这么无奈吗？
其时并不尽然。
当看到别人拥有事业时，我们羡慕；当看到别人成名成家时，我们感叹；当看到别人拥有名誉和金钱
时，我们眼红。
而这些感慨的背后透着无奈，透着悲观，透着对自我的否定，对别人的羡慕和肯定。
羡慕别人的成功，忽略自己的所长，却没有看到别人所付出的努力，那些流血流汗的日子， 而只是看
重了自己与他人对照所没有的短处。
 古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心智，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，
所以动心忍性，增益其所不能。
”人生的任何一条路都不会是捷径，都不会是无风无雨一片晴朗，一帆风顺，走捷径的想法是惰性的
、不积极的，惰性的人永远不可能成功。
要想成功就必须要做好失败的准备，锻炼足够的心理承受能力，人生路上的沟沟坎坎很正常，就如同
路有平路、石路、山路、水路，当你到了死胡同，就必须从头再来，尽管我们在行走的过程中经过了
艰难困苦，经过了长途的劳顿，但它锻炼了你的行走能力，锻炼了你的承受能力，让你在今后的人生
路上走得更稳更好。
别和自己过不去如果你仔细观察周围，你就会发现，在我们宁静的生活中，大多数人都是和蔼可亲的
，富有爱心的，也是宽容的。
如果你犯了错真诚地要求他人宽恕时，绝大多数人不仅会原谅你，而且事后他们也会把这事儿忘得一
千二净，使你再次面对他们时一点愧疚感也没有。
可贵的是，我们这种亲切的态度对所有人都一样，没有什么种族、地域、民族的分别；但有时它就只
对一个人例外。
谁？
没错，就是我们自己。
也许你会怀疑：“人类不都是自私的吗？
怎么可能严于律己宽以待人？
”是的，人总是会很容易原谅自己，不过，这只是表面上的饶恕而已，如果不这么自我安慰的话，如
何去面对他人？
但在深层的思维里，．一定会反复地自责：“为什么我会那么笨？
当时要是细心一点就好了。
”或是：“我真该死，怎能让这样的错发生？
”如果你还不相信，请你再想想自己有没有犯过严重的错误。
如果想得出来的话，那你一定有过耿耿于怀，并没真正忘了它。
表面上你是原谅了自己，实际上你是将自责收进了潜意识里。
我们可以对他人这么宽大，难道自己就没有资格获得这种仁慈的对待吗？
没错，我们是犯了错。
但除了上帝之外，谁能无过？
犯了错只表示我们是个普普通通的人，不代表就该承受如下地狱般的折磨。
我们惟一能做的只是正视这种错误的存在。
从错误中学习，以确保未来不会发生同样的憾事。
接下来就应该使自己得到绝对的宽恕，尽快把它给忘了，甩掉心中的包袱继续往前走。
人的一生中犯的错误很多，要是对每一件事都深深地自责，一辈子都要背负着一大包的罪恶感生活，
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你还能奢望自己能走多远？
犯错对任何人而言，都不是一件愉快的事情，一个人遭受打击的时候，难免会格外消沉。
在那一段灰色的日子里，你会觉得自己就像拳击失败的选手，被那重重的一拳击倒在地上，头昏眼花
满耳都是观众的嘲笑和心中那失败沮丧的感觉。
在那时候，你会觉得自己简直不想爬起来了，觉得你已经再没有力气爬起来了！
可是，你会爬起来的。
不管是在裁判数到十之前，还是之后。
而且，你还会慢慢恢复体力，平复创伤，你的眼睛会再度睁开来，看见光明的前途。
你会淡忘掉观众的嘲笑和失败的耻辱。
你会为自己找一条合适的路，不要再去做挨拳头的选手。
玛丽?科莱利说：“如果我是块泥土，那么我这块泥土也要预备给勇敢的人来践踏。
”如果一个失败者在表情和言行上时时显露着卑微和失望，每件事情都不信任自己、不尊重自己，那
么这种人将永远得不到别人的尊重。
 造物主给予人巨大的力量，鼓励人去从事伟大的事业。
这种力量潜伏在我们的脑海里，使每个人都具有客观存在的韬略伟才，能够精神不灭万古流芳。
如果一个人不尽到对自己人生的职责，在最有力量、最可能成功的时候不把自己的力量施展出来。
那么你就不可能成功。
记住，宽恕，忘却，前进。
宽恕自己，才能把犯错与自责的逆风，变为化雨的东风推着你走向成功。
事要多往好处想我们在许多寺庙中会见到一尊佛像，但这尊佛像与其他佛像大异其趣。
他光着大肚皮坐卧于地，咧嘴露牙地捧腹大笑，看起来特别具有亲和力及喜悦感。
他便是“大肚能容，了却人间多少事；满腔欢喜，笑开天下古今愁”的弥勒佛。
弥勒佛之所以具有令人敬服的特质，就在于他的“豁达大度”。
一件事可以从许多角度来看，有好的一面，亦有坏的一面，有乐观的一面，亦有悲观的一面。
就好比一个碗缺了个角，乍看之下，好似不能再用；若肯转个角度来看，你将发现，那个碗的其他地
方都是好的，还是可以用的。
若凡事皆能往好的、乐观的方向看，必将会希望无穷；反之，一味地往坏的、悲观的方向看，定觉兴
致索然。
一个小女孩只有3岁，晚餐时每每执着汤匙要“自己来”，但次次皆被她母亲夺走，而母亲通常的回
答是：“你还不会。
”当有人造访她们家时。
那个女孩竟道：“你帮我。
”由此可见，孩子的热情被一而再、再而三地浇灭后，便容易产生依赖性。
久而久之，便将变成一个怕做错事而受嘲骂、缺乏自信的人，等到将来长大，自然会畏畏缩缩，没有
勇气尝试突破困境。
凡事多往好的方面想，自然会心胸宽大，也较能容纳别人的意见。
拥有宽大的心胸，不但可以使人经常从别的角度去看事情，更能使自己过着从容自得的日子。
有一回，释尊的一位大弟子被一位婆罗门侮辱，但他对于对方的辱骂只是充耳不闻，未予理会。
因为他知道，一个会以辱骂别人来抬高自己的人，他在个人的修养和品行上也会有问题。
婆罗门见到他无端被自己辱骂，不但没有生气，且能微笑地答辩，真不愧是圣者，于是自知理亏便悄
悄地离开了。
这便是豁达，即佛家所谓的圆融。
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媒体关注与评论

笑是一种没有副作用的镇静剂。
　　——格拉索命运不能妨碍我们的欢乐．即使日子再苦，我们还是要欢笑度日。
只有傻瓜才不是这样。
　　——高尔基你只要生气一分钟，便丧失了60秒钟的快乐。
　　——托尔斯泰笑是仁爱的象征．快乐的源泉，亲近别人的媒介。
有了笑，人类的感情就沟通了。
　　——雪莱所谓内心的快乐，是一个人过着健全的、正常的、和谐的生活所感到的快乐。
　　——罗曼·罗兰如何才能快乐？
抛弃仇恨，远离烦恼。
生活简单，淡泊名利，常设身处地为别人着想，笑口常开，心中有爱。
　　——卡耐基真正的笑，就是对生活乐观，对工作快乐，对事业兴奋。
　　——爱因斯坦
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编辑推荐

我们微笑面对每一天每一个人，用广阔的心灵去包容别人的举止，用善良的心灵去感悟别人的行为，
用宽容的胸襟去善待别人的言行，这样在尊重他人的时候。
我们也获得了生命之中最美好的东西——快乐！
《再苦也要笑一笑(钻石版)》告诉你如何寻找到快乐！
 一旦你学会了阳光灿烂的微笑，你就会发现，你的生活从此就会变得更加轻松，而人们也喜欢享受你
那阳光灿烂的微笑。
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