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内容概要

《拥抱人生第二个春天》的作者王兴华，提出了“开创人生第二个春天”的新理论，获得全国老年学
十年优秀成果一等奖，受到国内外老人及老年学者的重视和好评。
本书是作者近20年来所撰写的18卷500万字“二春论”专著的浓缩。
目的是让亿万老年人能实现科学养老观、科学养老方式和科学养老方法的三大改革，针对各自不同情
况，开创具有自身特色的人生第二个春天。
    《拥抱人生的第二个春天》出版了，这是本近20年来，所撰写的18卷500万字“二春论”，专著的浓
缩。
它向全世界大声呼唤：“人在生理上只能有一次青春，但在精神上还可开创第二个春天！
在此我要向亿万老年朋友们说一声：“祝您拥有人生第二个春天！
”愿这本书的出版，能大大有益于广大老年 读者。
   本书出版的目的，就是让亿万老年人能实现科学养花观、科学养老方式和科学养老方法三大改革，
从各自不同情况出发、开创出具有自身特色的人生第二个春天。
开创人征的第二个春天，这是人类社会发展的永恒课题。
不论是古人和今人，平民百姓和高官达宦，中国人和外国，都是要老的，也都希望有一个第二个春天
的老年时期，在而也都需要有一个引导向第二个春天的理论。
在此，我诚挚地希望，有更多的学者和老人能一起不断发展“二春论”。
人们可以看到，随着人类科学和社会经济的发展，人类的老年时期必定会延长再延长，健康再健康。
人类老年时期的“二春”必将更加绚丽，“二春论”也必会更加丰富多彩。
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作者简介

王兴华教授1920年出生于山东省招远县。
早年就读于上海国立暨南大学文学院。
抗日战争暴发后后投身于爱国学生抗日运动，成为学生运动的领导，并著述大量抗日的文章与日本帝
国主义与国民党反动派进行斗争，刊登在上海的各大报刊杂志，后整理出版了《孤岛集》。

    建国后投入
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