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内容概要

新世纪的新风尚，集中表现在人们追求着更高质量的文明生活。
人之长寿取决于身心的健康，健康的关键在于精神。
于是，随着全国老年大学、学校的建立、老年教育应运用而生。
这也正是时代进步的标志。
　　老有所学，选学中国书画者可谓高品位的取向。
因为，中国书画崇尚神韵，寄性于造化万物之间。
钟情于书画，取之于自然，概之为意象，妙在情趣之中，其乐无穷；钟情于书画，与自然相和谐，结
笔墨之情缘，与社会相融洽，共天地之长久，不觉人之老暮，实在是精神上的青春永驻。
　　《老年大学书画教材》是北京市海淀老龄大学近20年书画教学实践的结晶。
是按照书法务画的老年教学要求而编辑的系列丛书。
海淀老龄大学地处海淀中关村高科技发展区、教育示范区和文化区，这里有许多著名的高等学府，云
集着大量的高科技人才和高级知识分子，有高素质的学员，更有一支高水平的书画师资队伍；有海淀
区领导的支持和中国老年大学协会的指导，它给《老年大学书画教材》的编写创造了有利条件，同时
也对它的质量提出了更高的要求。
    《老年大学书画教材》突出了老年人学习的特点，又兼顾中青年人的需要，尤其注重老年人自学。
由于学员多数具有较高的文化水平和丰富的社会经验，具有较强的理解能力，所以在教材中，既要有
一定的理论高度和深度，又要形象生动、通俗易学、便于掌握和运用。
本着“少而精，学而会”由易到难、循序渐进的原则，本教材注重了科学性、趣味性、渐进性与形式
的多样性相结合，配有大量的图示和范画，便于临摹学习；强调实践性，熟能生巧。
提倡艺术性与思想性的完美结合，鼓励创新和个人风格的表现。
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作者简介

梁志斌，1936年生于北京。
原为首都师范大学美术系副教授。
现为北京书法家协会会员、中华诗词学会会员、北京海淀老龄大学书法、诗文教授。
著有《楷书指要》、《隶书指要》、《草书指要》等著作。

   齐心 男，1925年4月生，河北省肃宁县人。
老龄大学校长兼书画研究院院长
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