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内容概要

本书稿的主要内容，以便使青少年同学减轻思想上的压力，减少精神上的负担，以更积极更乐观的心
态去直面人生，去学习知识，去友爱同学，从而使他们一生中最宝贵的一段黄金岁月能闪耀出更灿烂
更夺目的光彩。
想不到书稿动笔之后，正赶上党中央决定加强对未成年人思想道德教育的大好时机，这就更使我感到
了写好这一书稿的非比寻常的意义和作用，这就更给了我巨大的激励和有力的鞭策，促使我殚精竭虚
，煞费苦心，不惜为此而倾注更多的心血，挥洒更多的汗水。
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书籍目录

一 思想篇
1 目标是前进的动力
2 准确地定向和定位
3 立志是事业的大门
4 首先要具备良好的人文素养
5 以积极的心态学习“舍”的功课
6 处世智慧比100分更为重要
7 认识自己是最重要的智慧
⋯⋯
二 学习篇
⋯⋯
三 生活篇
⋯⋯
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