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内容概要

　　本书力图从生活中最真实的角度阐述今天的女性最原始也是最动人的“爱”的生存方法和策略。
全书从关爱自己开始、追求自己所爱、善于工作、拥有朋友、付出母爱、让生活更精彩等7个大的方
面，向女人们提供了创造幸福人生的有效的“爱”的成功法则。
从这本书中，我们不难感悟，会爱的女人是山，端庄大方；会爱的女人是水，柔情绵绵；会爱的女人
是书，满腔智慧；会爱的女人是港，安全可靠⋯⋯让更多的女人从中领略“爱”的神奇和伟大，让更
多的女人来学会爱。
只有当我们女人懂得爱，我们的爱才会像粒种子，在自己热爱的土地上生根、发芽并结出果实。
　　在策划这本书的时候，一个最基本的目的就是，希望这本书有给更多追求幸福的女人找到“爱”
，并让自己的所爱构成自身永久的魅力，以此获得更美满的人生。
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书籍目录

第一章　会爱的女人首先爱自己　把关心自己放在首位　爱不完美的自己　学会地自己好一些　给心
灵以爱的滋养　宽容犯错的自己　活出一个健康美丽的自己　让自己一直美下去　多留一点爱给自己
　在“玩”中获得彻底的放松　忠于你自己　享受真正的悠闲时光　爱自己的女人才会快乐第二章　
会爱的女人懂得追求自己所爱　让他知道你爱他　投其所好“圆”缘分　做爱情的“厨师”　给自己
的爱情加理性　牢牢抓住他的心　让他陷入你的柔情包围圈　不爱的人爱你怎么办　失去的就是不属
于你的　慢慢给予你的爱　多情也要留一半清醒给自己　选取值得爱的人去爱　如何让旧情“出局”
　小心已婚男人的温柔陷阱第三章　会爱的女人才能赢得丈夫的疼爱　用心为丈夫创造幸福　赢得丈
夫疼爱之道　做个会爱的妻子　善于迁就丈夫　每天给丈夫一份爱情甜点　成为丈夫事业上的“贤内
助”　为丈夫创造一个温馨舒适的小窝　做真正“听”得懂他的人　回避争执　放手让丈夫去闯　及
时补救婚姻裂痕　点燃爱的激情第四章　会爱的女人善于在工作中找乐趣　⋯⋯第五章　会爱的女人
身边总是有朋友第六章　会爱的女人知道用心付出母爱第七章　会爱的女人生活更精彩
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媒体关注与评论

书评会爱的女人是山，端庄大方；会爱的女人是水，柔情绵绵；会爱的女人是书，满腔智慧；会爱的
女人是港，安全可靠。
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编辑推荐

会爱的女人是山，端庄大方；会爱的女人是水，柔情绵绵；会爱的女人是书，满腔智慧；会爱的女人
是港，安全可靠。
你想成为一个会爱的女人吗？
如何成为一个会爱的女人呢？
本书从生活中最真实的角度阐述今天的女性最原始也是最动人的“爱”的生存方法和策略。
请牢牢把握“爱”这把万能钥匙！
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