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内容概要

在中华传统伦理中“孝”是“天经地义”的行为，是评判一个道德的最高准则之一，亦是支撑家庭养
老功能的基础和规范家庭成员关系的重要准则，但是何为孝呢？
普遍的解释是：“考晚辈对长辈、儿女对父母从精神、生活等各方面所给予的一种关心和照顾，是晚
辈对长辈赡养义务的一税分。
至于怎样做才称之为孝，不同时代有不完全相同的定义，但养老无疑是孝的重要组成部分。
    我国是以家庭为单位的养老。
随着社会福利事业的发展，敬老院已不再被视为“老人的避难所”。
    不管老人是家中养老，还是到敬老院养老，子女都应当更多地尽自己的一切努力去关心、帮助、抚
慰自己的父母，使他们的晚年生活充满幸福和快乐。
为此，本书从对老年人的生理、心理等方面入手，通过对大家比较关心的问题的认真分析和广泛探讨
，试图帮助年轻人学会如何和自己的父母更好地相处，对于在为不知和父母怎样相处而伤脑筋的年轻
人来说，阅读本书是一个不错的选择。
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