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内容概要

为使本书更受用，通过编前大量调查、摸底工作，不仅熟知了老同志最渴望了解的用药难题，还搜集
了“药害”的典型病例，在编者有限的临床经验基础上，参阅了医药界专家大量翔实资料，力求使本
书更实用、更适合老年朋友的口味。
编写中尽量做到设计简捷醒目，内容切中要害，叙述精当通俗，克服艰涩难懂、“专业味道十足”的
弊端，并按老年朋友惯用的“以病求药”的阅读规律叙述。
全书共精选存在安全隐患的常用药物245种（其中西药195种，中成药50种），不泛泛地按老框架罗列
介绍，而是突出“不良反应”与“安全用药提示”两大要点⋯⋯当您患病的时候，用某种药物之前有
针对性地翻阅一下，哪怕短短的几分钟便对该不该服用、如何安全服用、服后又该如何观察⋯⋯心中
有了谱，这就会使您远离“药害”。
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作者简介

王绍诚，编审，辽宁医学会理事。
历任军、师首长保健医、主治医师，辽宁科技出版社编审、副总编辑。
现为辽宁出版集团重点图书领导小组成员。
具有丰富的老年病临床与老年医学保障工作经验，主编、编著《家庭安全用药宝典》等多部医学科普
图书。
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媒体关注与评论

书评老年人因用药频度高、代谢缓慢，药物易于体内积蓄，发生不良反应的概率远比年轻人高，已成
为危害老同志健康的一大隐患。
从工作岗位上退下来了，有时间重新审视自己用药过程中的防范意识，听一听专家的安全用药忠告，
补一补安全用药的“必修课”。
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编辑推荐
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