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内容概要

　　《脑中风病人的家庭护理和康复训练》以问答的形式介绍了脑中风的原因与表现、预防与治疗、
脑中风的家庭护理、脑中风的康复、中医的养生方法等方面的内容。
针对有身体障碍的病人，采用科学的、有效的康复，以尽早地恢复功能，预防和减少中风后的并发症
，改善心理状态，确保生活质量。
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　　张德禄，男，1955年1月生，中国海洋大学外语学院院长、教授、山东大学博士生导师，兼任中国
高校功能语言学研究会副会长、中国语言与符号学会副会长、山东省国外语言学学会副会长。
已发表论文80余篇，出版专著、合编教材、辞书等14部。
完成省部级课题3项，获得科研奖励20多项，其中山东省人文社科二等奖3项、三等奖2项。
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．哪些脑中风危险因素是可以调节和控制的?    61．是不是血压低就不会引起脑中风了?    62．脑中风病
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办?    84．如何搞好脑卒中患者的生活环境?⋯⋯
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编辑推荐

本书分为五章：脑中风的原因与表现；预防与治疗；脑中风的家庭护理；脑中风的康复；中医的养生
方法。
针对有身体障碍的病人，采用科学的、有效的康复，以尽早地恢复功能，预防和减少中风后的并发症
，改善心理状态，确保生活质量。
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