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前言

　　告别中学时代，.迈进大学校门，人生的日历翻开了新的一页，人生的道路进入了一个新的阶段。
大学阶段是人生发展的重要时期，人生理想将在这一时期进一步确立，未来的发展将在这一时期奠基
。
来到新的环境中，大学新生既会充满好奇和兴奋，也容易遇到不适和困难.怎样认识大学，怎样适应大
学生活，怎样把握大学学习的主动权，怎样处理好学习与工作等关系，怎样保持身心健康，怎样处理
好友谊与爱情，怎样规划大学学习与未来职业生涯，怎样为人处世，怎样的生活才有意义，怎样的人
生追求才有价值⋯⋯这一系列的人生课题，都需要同学们自己思索、选择与实践，同时也需要来自师
长的启发、教育和引导。
大学生是国家宝贵的人才资源，是民族的希望、祖国的未来，同时是每个家庭的希望所在。
成功是每个正常人的人生追求，而每年同一批大学生带着同样的梦想来到校园，四年以后，又有多少
人实现了自己的成功之梦.同样的青春、同样的大学、同样的四年，不同的目标、不同的态度、不同的
收获。
一些大学生本来有良好的智力与发展潜力。
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内容概要

　　寒窗十年，终于踏入象牙塔的大门。
怀揣绚烂梦想的你又将如何度过大学时光呢？
呈现于您眼前的这《成功大学：大学生活难点疑点解析》，围绕怎样认识大学、怎样适应大学的生活
、怎样把握大学学习的主动权、怎样处理好学习与工作的关系、怎样为人处世、怎样处理好友谊与爱
情的关系、怎样使大学生活更有意义、怎样规划大学学习与未来职业生涯⋯⋯这一系列经常困扰大学
生的难点疑点问题，用一种近乎直白的方式与大学生朋友进行“面对面”的交流，助您踏上成功大学
之路！
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适应大学真的很难吗？
5.如何有效利用学校资源？
6.为什么刚入学的那种新奇、兴奋感这么快就消失了？
这正常吗？
7.当理想和现实差距较大时，如何调整心态？
8.大学生应有怎样的形象？
学习、时间分配与学术科技活动1.大学阶段，专业学习与能力锻炼哪个更重要？
2.基础学科与应用学科哪类更重要？
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9.除了专业课程的学习，大学生还应着重培养哪些综合素质？
10.如何制订学习计划？
怎样确保学习计划的实施？
11.大学学习还需要做课堂笔记吗？
12.大学考试只要考前临时突击一下就行了吗？
13.考试舞弊可以赌一回吗？
14.如何保持良好的考试状态？
15.公共英语过级考试有什么绝招吗？
16.考研复习如何安排？
17.如何处理考研复习与专业课程学习之间时间的冲突？
18.学习怎样才能专心？
贪玩的毛病如何克服？
19.学习上，总是紧张不起来怎么办？
20.如何看待课程学习成绩的排名？
21.大学本科生能否开展学术研究？
22.如何科学分配课外科技活动的时间与精力？
23.社会实践有何意义？
24.怎样选择社会实践项目？
社会工作、兼职、打工与创业1.大学阶段，担任学生干部有何意义？
2.大学阶段，参与学生社团活动有何意义？
3.怎样选择社团？
4.加入学生组织，一定要当头头吗？
5.如何正确处理社会工作与学习之间的关系？
6.如何获得助学贷款？
7.申请困难补助是否是低人一等？
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8.是否可以利用困难补助机会来“占便宜”？
9.大学学习阶段，兼职或打工合适吗？
10.兼职或打工应注意什么？
11.怎样才能使得兼职、打工给自己带来最大收获？
12.如何看待休学创业？
13.大学阶段创业需要注意什么？
人际交往与为人处事1.人际关系真的很复杂吗？
2.找朋友，还是交朋友？
3.如何对待自己不喜欢的人？
4.如何与性格不同、习惯不同的人打交道？
5.经济困难学生如何与经济富裕学生交往？
6.宿舍同学摩擦应该怎样解决？
7.与少数民族学生交往应注意什么？
8.与外国留学生交往应注意什么？
9.与老乡交往应注意什么？
10.与身体存在缺陷的人交往应注意什么？
11.男生与女生交往应注意什么？
12.与父母交往应注意什么？
13.学生与老师交往应注意什么？
14.一般人际冲突应如何解决？
15.如何对待网络交往？
16.如何有效防止性骚扰？
17.老实人总是会吃亏吗？
18.人是否只有变得圆滑世故才能适应社会？
19.人际交往中如何讲诚信？
20.为人处世应奉行中庸之道吗？
21.校规校纪是一种约束吗？
身心健康1.怎样才能保持平和的心态？
2.怎样才能摆脱“郁闷”情绪？
3.怎样才能摆脱焦虑情绪？
.：4.怎样走出自我封闭心理？
5.怎样才能摆脱嫉妒心理？
6.怎样才能摆脱自卑心理？
7.如何才能摆脱压抑心理？
8.怎样才能摆脱过度攀比心理？
9.怎样才能摆脱过度逆反心理？
10.怎样才能摆脱不良性心理困扰？
11.怎样才能克服酗酒等不良习惯？
12.怎样才能战胜网络沉迷？
13.如何看待心理咨询？
恋爱1.现实社会还有真正的爱情吗？
⋯⋯
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章节摘录

　　从生活方式上看：高中生大部分都是住家里的，生活范围比较窄，多半也是由家长照顾生活的。
而大学生多是住校的，集体生活成为生活的主要环境，只能自己照顾自己的生活。
上课无固定的教室，自习无固定的地点，也没有人督促学习，生活完全靠自己安排，有相当大的自由
空间。
不再有家长的监督和老师的催促，课余时间要靠自己来安排。
　　从学习方法和内容上看：高中时以灌输为主的方式在大学里不复存在，大学的老师随堂上课，往
往是课讲完了，老师就离开了.老师只是起到指引的作用，主要还是自己多看书多思考，多练习，大学
生的时间比较自由，可以看自己喜欢的书籍，而不需要像在高中时候那样，只做考试相关的试题，不
能根据自己的爱好去选择。
所以大学，更加适合想要多读点书的学生，老师不会再用考试来限制学生潜力的发挥。
　　从人际关系上看：高中时候的老师基本是不变的，一直跟在身边，一起上课的同学也是基本不变
的，甚至连座位都可能是不变的，身边都是很熟悉的人。
而大学就不同了，没有一个任课老师会在大学四年里一直给同一批学生上课，同学也不是固定不变的
，很多课结束了你的同学你都还不认识，因为大学里的课一般不是以固定班级为单位来上的，是同学
随意选的课。
所以大学生接触的人的流动性是很大的，有种不稳定性，也容易带来陌生感。
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媒体关注与评论

　　倾听全世界人的声音，集合众人的智慧，并实践应该做的事，必定会成功。
　　——松下幸之助　　一个不注意小事情的人，永远不会成功大事业。
　　——卡耐基
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编辑推荐

　　难点问题解析　　合理生涯规划　　大学生活指南
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