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前言

　　今天的青少年所处的时代，是一个青春灼灼的时代，一个如旭日初升般光明的时代，来自四面八
方的讯息，为他们打开了一个辽阔敞亮的世界，打开了无数通往远方通往未来的道路。
他们独立，他们自信，他们更善于用自己的心灵，去触摸世界的风云变幻，感知人间的冷暖更迭。
他们也是仰望天空的一代人，他们的目光不再局限于脚下的泥土，而是胸藏千山万壑，心怀鸿鹄之志
。
这是随时随地准备上路出发的一代人。
然而，来自多元社会价值观的撞击与交融、青少年生活学习中的困惑与迷茫，都成为他们成长路上的
云遮雾障。
如何引领他们走出那些风雨如晦的时光，如何让青少年的心灵世界更为清澈澄明，如何使他们在阳光
下成长为一片郁郁葱葱的桑青柳绿，值得每一位教育工作者深思与探索，值得每一位有爱心和责任感
的人高擎温暖的明灯，让所有的青少年看见希望的光芒和前行的方向。
　　丁品森先生就是这样一位孜孜不倦的掌灯人。
他在杏坛辛勤工作四十年，与青少年学生朝夕相处，熟悉菁菁校园的一草一木，洞悉莘莘学子的喜乐
哀愁。
四十年来，他不仅给学生们传授着古今中外的丰富知识，同时也深切关注着他们的心灵世界，循循善
诱，排疑解惑，是良师，亦是益友。
离开教学岗位之后，丁品森先生对书香弥漫的校园，对青春烂漫的少年，对那些谈古论今、讲诗说文
的时光，都有着真切而深沉的怀念。
因了心中这份难以割舍的情缘，凭着对教育事业一如既往的热忱，他拿起手中的笔，以文字的形式，
继续和成长中的青少年交流与对话，和永远葱茏的校园交流与对话。
《解开你的重重心结》、《子女心结解有方》、《不要拒绝泥泞的路》，丁品森先生从社会、学校、
家长、学生等不同的角度，对青少年遇到的问题进行阐述和剖析，努力探寻着每一条拨云见日的光明
路途。
他的著作，把青少年教育工作变得如此亲切温暖、平易近人，如同潺潺的清溪，以润物无声的优美姿
势，润泽了青少年朋友的心灵世界。
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内容概要

　　《青少年心灵日光浴》人生就好像是一条溪流，不可能一泄无遗，它一定霎绕过礁石，冲破窄道
，流过一个又一个的坑坑洼洼，才能逐渐走向宽阔，趋向明净。
　　我们的心中应该永远埋藏着一颗勇敢不屈的种子，相信自己总有一天会破土而出，并最终长成一
棵参天的六树。
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　　丁品森，男，汉族，1939年10月出生，江苏张家港人，中国修辞学会读写教学研究会副会长，中
国文章学研究会导读导写研究中心副主任，中国教育写作学会理事。
风雨杏坛40年，指导推荐的学生习作有230余篇在省级以上报刊发表，自己所写的文章也有1300余篇见
诸省级以上报刊，并出版了《学海轻舟》、《书海觅宝法》、《书海觅宝法（续编）》、《学予佳作
细品味》、《中学常用文体写作》、《读书故事和读书方法》、《解开你的重重心结》、《子女心结
解有方》和《不要拒绝泥泞的路》等9本专著，此书是第10本，此外还主编了《桑青柳绿》和《新高考
考点研究与测试·语文》（与人联合主编）两书，参与了40余本书的编写工作。
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究竟为什么而学习对未来永远充满渴望从小立大志砖头瓦砾也有翻身日世上没有鸟儿飞不过的山像水
一样流淌学会让自己在逆境中沸腾将柠檬挤压成柠檬汁钻石在磨砺中显现全部美丽暴风雨是筛子像花
瓶那样经历考验且看他们如何走向成功创伤能使我们更加刚强让浑浊的泥水沉淀下去你不比别人卑微
人美在心灵再小的角色也可以成为主角天才的全部秘密--不要小看自己不做大树底下的花草自己去寻
找梦想的"鞋子"路要靠自己走是花，就总会绽放有时候也要目中无人心有不甘，捻出奇迹／5s循序而
有常，致一而不懈不可在冬天的时候就放弃自卑是啃啮心灵的毒蛇自卑的毒蛇是可以斩杀的未来，才
最值得关注我们总能想办法加以改变像黄山绝壁松那样笑傲苍穹青少年还是粗茶淡饭好别人看不起我
，我要奋斗将自己的心熨烫平整只看自己拥有的在两道墙的夹缝中成长这也会过去失去也未必是坏事
最好的那条鱼便是快乐将"特短"转化为特长不断绕开上帝设置的障碍别因为凭借优势而失误做事要全
力以赴那扇门原来是虚掩着学会用三根弦演奏人生之曲发现己长并非容易事永远守住心中的那块净土
不可轻忽的细小差异有些借口还是不要的好必须学会弯腰低头忍耐是成功的前提平心静气地将"坏牌"
打好做自己的朋友用坚持维护自己的尊严由"大蛹"变成"蓝蝶"敢于"跳"出来及时抓住"牛尾巴"将决定权
握在自己的手中设法将"站票"转换为"坐票"不要在后悔中生活谨防犯错，彻底改错有缺点的人更让人感
到可信走一步路是不需要勇气的要有分黑白芝麻的耐心关住通往昨日和明天的大门学做武松，不做洪
太尉把那"配额"留给最爱需求越少，收获反倒越多慈善的不是钱，是心从小就有一颗爱心实话实说，
不说谎话究竟可不可以早恋整体大于各孤立部分的总和大家在一起会把事情做得更好帮助大家也就是
帮助自己在合作学习中学会共同生活你真的用尽了全力吗不同的态度，不同的回应接纳对手，善待对
手宽容就像天上的细雨滋润大地常把他人当"空船"甭管别人，管好自己真诚地自责，主动地道歉如饥
似渴地畅饮知识圈住兴妖作怪的"大蜘蛛"但求全力以赴，便可无愧于心成绩不及格，天没有塌下来人
人都能拥有"秘密武器"扎下深深的根基别出心裁作选择谢绝赠送，自己寻找，科学是寻根究底的孩子
让思考贯穿于学习的全过程大用、变用自己的脑瓜子展开想象的翅膀敢走"歧途"，方能留下脚印青少
年也能步入创新的行列权威也并不是万无一失的让语文学习永远充满诗意请你抓紧补"钙"值得倡导的
十二字读书诀重视对古诗的阅读多读些课外的书这里是人类知识的宝库，克服"穿针心理"的障碍宁可
立而不足，不可邪而有余考前调适，平和心态--高考谈之一抓好"三本"，夯实基础--高考谈之二周密计
划，高效用时--高考谈之三调节饮食，健全体魄--高考谈之四考场应急，从容镇定--高考谈之五
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章节摘录

　　自然界的情况是这样，人类社会的情况也同样是如此。
　　先说在一定的条件下，强者变为弱者的情况。
在我国古代，科举取士，那些金榜题名，得中状元者，无疑是读书学习中出类拔萃的强者，可是自古
以来，在这一些状元郎中，真正能成就大事业的人，却是凤毛麟角，少得可怜，大多则是业绩平平，
湮没无闻，被历史的浪潮冲刷得不见了踪影。
何以然呢？
就是因为这些人得中状元之后，即以强者自居，或志得意满，贪图享受，或狂傲自大，不思进取，一
个个全都失去了继续奋进的动力，一个个全都放弃了再攀高峰的努力。
他们这样稍有所成，就马放南山，刀枪入库，也就无异于自己将自己束缚了手脚，自己给自己制作了
牢笼，原先所学得的一点知识也就日渐淡忘，原本所拥有的一点才情也就日渐消磨，时间一长，他们
的老本也就全都吃光，他们的所强也就消失殆尽，所以最后的由强者转而变为弱者，也就成了他们必
然的归宿。
再说在一定的条件下，弱者变为强者的情况。
瓦特小时候身体虚弱，沉默寡言，曾被认为是“弱智儿童”，班上的同学经常欺侮他，骂他笨蛋和无
能。
可后来他却发明了蒸汽机，为推动世界212业革命作出了巨大贡献。
达尔文小时候读书总是应付了事，一点也不喜欢课业，成绩很差，有一次他父亲就对他说：“除了射
猎、玩狗和捕捉老鼠外，你对什么都不感兴趣，将来你不仅会给自己，还会给全家丢脸。
”读大学时，他的考试成绩也曾不及格。
可后来呢，他却创立了进化论，成为了伟大的生物学家。
爱因斯坦9岁前说话都感到困难，别人向他提问时，他要考虑很长时间才能答上，上中学时除了数学
其他各门功课都很糟，以致老师要他退学，并对他说：“爱因斯坦，你将无所作为。
”他报考苏黎世理工学院，第一年没有通过，直到第二年才被录取。
可他后来却成了鼎鼎大名的物理学家。
我国著名数学家华罗庚，从小贪玩好动，学习不认真，功课不及格，曾经被人称为“罗呆子”。
可他后来却在数学研究领域里取得了非凡的成绩。
我国著名语言学家王力，幼时家贫，且又体弱多病，经常缺课，学校放榜时他的名字常常排在最后，
校长还照例在他的名字上打上一个大红勾，称之为“坐红凳子”，并罚坐在教室最后一个座位上。
可后来他却在语言学研究方面广有建树，卓然成家。
阿里巴巴网站的创始人马云，读书时成绩也很不理想，初中毕业时想考个二流高中，结果连考两次都
没考上。
参加高考时，第一次数学得了个1分，第二次也仅得19分，第三次才勉强得了79分（当时数学一科满分
是120分）。
可现在呢，他却成了我国互联网的领军人物。
 　　⋯⋯
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