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前言

随着科学技术的进步，社会经济、生活条件的改善和人类对生命健康的关注以及人口老龄化的迅速发
展，老年人的医疗保健问题日益受到全世界的重视。
在我国步人老龄化社会的今天，老年疾病的防治工作备受各界的关注，因此，老年医学业已成为医学
领域中的一门独立的新兴学科。
中医药学对老年病的认识有着悠久的历史，《史记·扁鹊仓公列传》中记载：扁鹊“闻周人爱老人，
即为耳目痹医”，为老年医学分科之始。
之后，历代医家深入研究，逐步形成较为系统的理论体系和治疗方法，并一直指导着老年病的临床治
疗。
目前，由于老年心脑血管疾病、糖尿病、骨质疏松、老年期痴呆、精神抑郁等常见疾患正严重影响我
国老年人生存质量和健康，因此，发展老年保健医学是维护老年人健康、延缓老年病发生和防治老年
病的基础，也是广大医务工作者的历史责任。
本书共分上下两篇。
上篇为老年中医学概论、养生、护理与康复；下篇分老年循环系统疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾
病、泌尿生殖系统疾病、内分泌及新陈代谢疾病、骨关节及风湿免疫疾病、血液与造血系统疾病、神
经系统疾病、精神障碍以及老年外科疾病、妇科疾病、五官科疾病、皮肤病、肿瘤及血液病等，从病
因病机、诊断治疗等方面进行了论述。
同时，根据老年人的特点，选取多种特殊并确有疗效的治疗方法，可供广大临床医务人员和医学院校
师生在医疗、教学和科研中参考使用。
由于水平有限，书中缺点和错误在所难免，敬请广大医务工作者多提宝贵意见，以便进一步修订提高
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用老年中医学>>

内容概要

　　本书为“十一五”国家重点图书《实用老年医学丛书》之一。
全书共分为上下两篇，以中医药综合治疗为特色。
上篇为老年中医学概论，包括衰老、老年病的证候规律、老年病治疗要点、养护及康复等内容。
下篇主要介绍高血压病、冠心病、呼吸衰竭、前列腺增生症、糖尿病、高脂血症、老年期痴呆、白内
障等老年常见病，以及其他循环、呼吸、消化、内分泌、风湿免疫等内科疾病和老年常见的妇科、眼
科、五官科、皮肤科等疾病的病因病机、辩证施治。

　　本书可作为医学院校师生及临床医生参考使用。
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　第3章　消化系统疾病
　　第一节 反流性食管炎
　　第二节 慢性胃炎
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　　第一节 老年糖尿病
　　第二节 甲状腺疾病
　　第三节 高脂血症
　　第四节 肥胖症
　　第五节 痛风
　第6章　骨关节及风湿免疫性疾病
　　第一节 老年常见骨折
　　第二节 退行性骨关节病
　　第三节 腰椎间盘突出症
　　第四节 肩关节周围炎
　　第五节 类风湿关节炎
　　第六节 骨关节炎
　　第七节 颈椎病
　　第八节 骨质疏松症
　第7章　神经、精神系统疾病
　　第一节 脑动脉硬化症
　　第二节 老年期痴呆
　　第三节 短暂性脑缺血发作
　　第四节 脑梗死
　　第五节 脑出血
　　第六节 癫痫
　　第七节 帕金森病
　　第八节 运动神经元疾病
　　第九节 老年抑郁症
　　第十节 老年精神分裂症
　第8章　外科疾病
　　第一节 急性阑尾炎
　　第二节 急性肠梗阻
　　第三节 急性胰腺炎
　　第四节 直肠脱垂
　　第五节 痔疮
　　第六节 腹股沟疝
　　第七节 动脉硬化性闭塞症
　　第八节 下肢深静脉血栓形成
　第9章　妇科疾病
　　第一节 老年性阴道炎
　　第二节 绝经后阴道出血
　　第三节 子宫脱垂
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　　第四节 围绝经期综合征
　　第五节 妇科恶性肿瘤
　第10章　五官科疾病
　　第一节 老年干眼病
　　第二节 年龄相关性白内障
　　第三节 原发性开角型青光眼
　　第四节 视网膜静脉阻塞
　　第五节 年龄相关性黄斑变性
　　第六节 糖尿病性视网膜病变
　　第七节 缺血性视神经乳头病变
　　第八节 老年性耳聋
　　第九节 老年期耳鸣
　　第十节 老年性鼻出血
　　第十一节 老年牙周病
　　第十二节 老年口腔黏膜症
　第11章　皮肤病
　　第一节 皮肤瘙痒
　　第二节 丹毒
　　第三节 带状疱疹
　　第四节 神经性皮炎
　　第五节 湿疹
　　第六节 银屑病
　　第七节 皮肤鳞状细胞癌
　第12章　肿瘤及血液病
　　第一节 食管癌
　　第二节 胃癌
　　第三节 前列腺癌
　　第四节 大肠癌
　　第五节 乳腺癌
　　第六节 原发性肝癌
　　第七节 缺铁性贫血
　　第八节 再生障碍性贫血
　　第九节 急性白血病
　　第十节 恶性淋巴瘤
　　第十一节 特发性血小板减少性紫癜
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章节摘录

就老年人而言，其病属气虚者，多以头昏、嗜卧，精神疲惫，呼吸气促或低微，心悸有空虚感，语言
无力，乏力自汗，面色觥白，舌体胖嫩，脉沉细无力等为其辨证的主要依据。
气虚而清窍失养，故头昏、神疲；心肺之气不足，则气短、心悸、语言低微；气虚卫外不固，故自汗
；气虚不得充养肢体，故乏力，面色觥白，舌体胖嫩、脉沉弱，均为气虚之候。
至于老人涕泪俱出，流涎、溺数者，乃气虚不能收摄津液所致。
老人证见癃闭、遗尿、大便秘结者，亦多属气虚，《灵枢·口问》中说：“中气不足，溲便为之变。
”即指此证而言。
在老年病中，因气虚运行不畅而导致局部的气运不畅者也常可见到，如气虚腹胀，其特点是：脘腹胀
满，喜温喜按，时重时轻，排气则舒，老年人腹胀多属虚证，乃气虚而滞，因气虚运行不畅而导致。
其气虚之甚者，尚有气陷之证。
盖出人升降，乃气机运化之规律，清气升而浊气降，为气运之常。
气虚而清气不升，反而下降，则成气陷。
老年人常见之脱肛、大便失禁，以及脏气下垂等，均为气虚下陷之候。
清阳不升，则水谷不化，门户不约，故见大便失禁，脱肛；气虚下陷，脏腑不能维系其原位，故见脏
器下垂。
老年病属血虚者，多以头晕、眼花，心悸而烦，失眠多梦，皮肤粗糙，唇舌色淡，爪甲不华，脉象沉
细等证为其主要特征。
血虚则头目失养，故头晕、眼花；血不足，不足以养神，故失眠多梦；血虚，皮肤失养，故干燥而粗
糙；唇舌色淡，爪甲不华，脉象沉细均为血虚之候。
老人血虚，筋脉失养而出现的肢体拘挛、抽搐等症，或见肢体颤抖，掉摇不定者，属血虚生风；或见
肢体痿软无力者，亦属血不养筋所致之痿证。
老人血虚而见肠燥便秘者，多因血虚津亏，与烦渴、便秘之实.热证迥别。
临证宜仔细辨证，不可混同。
临证中，若气虚与血虚证俱在者，属气血俱虚。
一般说来，老年病中，气虚较多，而血虚证相对较少。
气血俱虚证中，也多以气虚为主，临证常见症状为：咳嗽，乏力自汗，神疲思睡，睡而多梦，小便癃
闭，大便不畅，时而心悸而烦，头晕、眼花等。
至于老人因失血所致之血亏而气虚者，则为血虚居多，然“气随血脱”，亦当重视气虚之证，不可执
偏。
【营卫失常】营卫与气血，异名而同类，若云其营养作用，则多称气血；若云其周身运行，则多称营
卫。
健康人，气血充盛，营卫周流，故精神健旺，恰如《灵枢·营卫生会》所说：“壮者之气血盛，其骨
肉滑，气道通，营卫之行不失常，故昼精而夜瞑。
”年老之人，营气衰而卫气少，故营卫运行失常，而诸病丛生。
如：卫气不和，卫外不固，而生寒热，精神萎靡，昼不精，夜不瞑，老人多欠、善忘；营卫运行失常
致使肢体、肌肉失养而出现的不仁、不用、偏枯、偏痛诸症；老人发生之痈肿，肤胀、自汗出，以及
《医门法律》所云：“若夫营卫之气不行，则水浆不入，形体不仁；营卫之气泣除，则精气弛坏，神
去而不可复收”等等，皆为营卫失和所致。
一般说来，老年人常见之感冒、周身串痛、皮肤瘙痒、肢体皮肤感觉迟钝、麻木、以至于运动能力丧
失、偏瘫、不寐、多寐等证，均与营卫失常有关。
临证中，凡见表里不和、经络不畅或不通者，多属营卫运行失常所致，可辨为营卫不和之证。
证。
许多老年杂病，缠绵而经久不愈者，亦可从营卫失常的角度予以辨证，常可收到较为满意的效果。
营卫失常，可参照气血辨证、脏腑辨证，以定其病位、病性。
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编辑推荐

《实用老年中医学》：“十一五”国家重点图书。
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