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内容概要

　　推开窗户，畅开心扉，放松地做几下深呼吸。
驱走久积的疲惫和烦恼，输入悦人的松爽和惬意。
来吧，来吧，广大青少年朋友，一起来共享心灵氧吧的无比神奇！
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奔跑的人生最美丽
宝贝放错了地方便是废物
有眼须识自身宝
战胜自己，化茧为蝶
山不过来，我就过去
拥有自己真实的高度
只有靠自己最好
乐于为自己喝彩
别成为饿死的鹰和被剥皮的马
常有一粒信念的种子
“支点”就在我们的内心里
光荣属于自信而勇敢的人
借人之智成就自己
有时候也需要放弃
善良是生命的黄金
爱出者爱返，福往者福来
吃苦是人生成功的门槛
跌下去是耻辱，站起来是尊严
你想上帝给我们多少东西
坦荡的襟怀非凡的器量
得意时千万别忘乎所以
本无债务，岂能先支付利息
在最深的绝望里遇见最美丽的惊喜
让冰冷的雨点使头脑更加清醒
竭尽全力——比尔·盖茨成功的奥秘
用智慧打开成功的大门
别让机会从指缝里溜走
⋯⋯
坚持体育锻炼，注意劳逸结合
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