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内容概要

　　中华药膳源远流长，自宫廷到民间，广为传播。
在现代人们的生活中，药膳也得到了空前的普及，并在国外也享有盛誉，备受青睐。
药膳是中国传统饮食和传统医学的重要内容，如今，作为一门独具特色的科学，它已走进千家万户，
传遍世界各地《中医药精品系列丛书：中华传统保健药膳》收录了我国历代经典药膳上千例，均为原
料简单易得、操作简便。
它是一本不可多得的药膳工具书。
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编辑推荐

我们所生活的现实世界是个日新月异、竞争日益激烈的世界，现实生活中的每一个人都会或多或少地
存在病痛的折磨。
    赵宇宁等编著的《中华传统保健药膳》重点介绍了日常生活中的药食补益知识，包括：药膳食物、
药膳药物、补益药膳、补益药粥、补益药酒、补益药茶、补益药汤及各类常见病的药膳食疗等。
全书列举了数百种日常生活药食补益的条目和常见病的药膳疗法，具有较强的实用性生和可读性，相
信每位读者朋友都能有所收获。
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