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前言

随着人们生活水平的提高和医学科学的进步，人类平均寿命日渐延长，65岁以上高龄人群日益增加，
我国不少城市或地区已经进入老龄化社会。
这就意味着老年人的一系列问题必将成为整个社会的重要问题。
只有包括老年人在内的全社会行动起来才能做好老年人的工作，随着生活水平的不断提高，人们对医
疗保健知识的渴求也在日益增加。
医务工作者有责任把医学知识向全社会普及，医生和患者共同努力才能做到真正意义上的医患合作，
共同战胜疾病，维护人民身体健康，提高生活质量。
    肠胃疾病是临床常见病、多发病之一，生活节奏的加快，生活方式的转变．因饮食不当等原因引起
的消化系统疾病越来越多，其中，有些病随着年龄的增长而高发如胆道疾病便秘肿瘤，有些胃肠道疾
病如胃肠道憩室病、缺血性肠病和大便失禁等倾向于在老年时期发病，还有一些疾病的因年老预后差
，如消化道出血或腹泻等。
    老年人往往是同一个人患有多种疾病如糖尿病、高血压、动脉硬化性心脑血管病等，这些疾病本身
及其诊断和治疗措施又会对胃肠道产生影响。
    胃肠道疾病的防治工作存在许多特殊问题，编写本书的主要目的是介绍有关胃肠道疾病诊断、治疗
和预防的科普知识。
全书选择消化性溃疡、反流性食管病、便秘、消化道出血等一些最常见胃肠道疾病，主要内容包括流
行病学、临床表现、诊断、治疗和预后等，并对某些周身疾病的胃肠道合并症等给予详细介绍。
文字力求通俗易懂，希望非医学专业的读者也能从中获益。
    参与本书撰写的人员都是有多年临床和教学经验的消化科专家，他们在日常工作中不仅熟练掌握胃
肠道疾病诊疗技术，而且能够经常热心地向患者及其家属提供有关科普知识。
由于时间仓促和篇幅有限，更因我们水平所限，错误和疏漏在所难免。
我们诚恳欢迎广大读者、同行专家给予批评指正。
    作者    2112.1
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内容概要

李方儒、唐艳萍主编的《肠胃病(老年常见病防治手册)》以问答的形式介绍了老年肠胃病患者日常生
活中较为关心的问题，主要内容有：得病的原因、去医院检查注意事项、用药误区、日常生活的饮食
、运动、心理调理等。
《肠胃病(老年常见病防治手册)》为医学科普图书，适用于老年肠胃病患者及家属阅读。
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章节摘录

胃肠道的主要生理为佻有哪灶?    胃肠道是人体与外界沟通的重要途径之一。
每个人每天都要经口摄入一定量的食物和水，经食管送人胃和肠道，消化后将人体需要的物质吸收，
经门静脉送到肝脏，肝脏处理后再经血液循环输布全身供机体使用；未被吸收的物质也要经胃肠道排
泄出体外。
胃肠道的多项功能对整个机体至关重要。
主要包括：①协调的运动功能；②强大的外分泌功能；③强大的吸收功能；④强大的防御功能；⑤自
主神经  内分泌调节功能；⑥与周身脏器有密切联系。
    老年人消化系统有什么改变?    老年人胃肠道组织学逐渐发生退行性改变：如口腔黏膜过度角化、牙
齿磨损、松动、脱落、牙周组织萎缩、味觉功能单位减少、唾液分泌减少等；胃黏膜萎缩变薄、肠上
皮化生、胃液腺减少、泌酸的壁细胞减少，分泌胃蛋白酶的主细胞也减少；胃肠道各部平滑肌纤维萎
缩、张力减低，出现下垂、扩张或憩室，黏膜纤维化增加，腺体萎缩等；胆囊和胆管壁变厚，胆汁浓
缩，消化吸收功能。
    为什么周身疾病会引起胃肠道的症状?    人体是一个整体，各个脏器各司其职，之间又有着密切的联
系，并互相惠及。
胃肠道每日将大量的营养物质和水分经过血液循环输送全身，而周身器官的功能活动又将水、营养物
质和氧气等分配给胃肠道来维持其代谢和功能活动，并将其代谢和功能活动产生的废物排出体外。
任何一个脏器、一个系统出现问题都会对全身产生影响，整个机体会在神经一内分泌统一协调下发生
一系列改变，维持生命活动的继续，这就是“代偿”。
因此，各个脏器的功能障碍皆可产生胃肠道的症状，特别是在应激状态下胃肠道往往首先受累，以保
护脑、心、肺等器官。
一个危重病患者在发生多脏器功能衰竭时，往往是从胃肠道开始的。
因此，要达到防治疾病和延缓衰老的目的应从爱护胃肠道做起。
    讨化道正节菌群有多少?    在人体皮肤和黏膜上普遍存在着正常菌群，形成一个极其复杂的微生态系
统，正常菌群与人体(宿主)和环境三方面互相依存，呈动态平衡状态，形成一个统一体。
这些正常菌群非但不致病，对人体健康反而有重要意义。
    在人胃肠道内定居的微生物群是极其复杂的，包括厌氧菌、需氧菌和兼性厌氧菌等，多达5[)O余种
，10，a个，总重可达1公斤，主要分布在口腔、回肠和结肠，胃肠道不同部位常驻菌的数量、种类及
其比例各不相同，但又是相对稳定的。
    老年人胃肠道疾病有哪些特点?    (1)症状体征不典型，易误诊；(2)慢性病患者往往病程长、就诊晚
、并发症多、恢复慢：老年人患者往往起病隐匿，难以引起注意，待到症状明显时，实际发病已久。
病情已重或已发生合并症，因此治疗起来难度加大，恢复较慢；(3)危重症患者病情变化快、死亡率高
：老年人由于脏器功能减退、功能储备降低、代偿能力减弱，免疫功能下降等，又常常患有多种疾病
，如糖尿病、高血压、动脉硬化、冠心病等，故更容易发生水、电解质和酸碱平衡紊乱和多脏器功能
衰竭。
因此，老年人一旦患有急性胃肠道疾病，如急性胃肠炎、各种急腹症等，救治稍有延缓，就有可能造
成严重后果。
  做内镜检查安全吗?  内镜是当今医学发展的一个里程碑。
消化道内镜包括食管镜、胃镜、结肠镜、小肠镜，后来又出现胶囊内镜。
此外，尚有气管镜、胸腔镜、腹腔镜、关节腔镜等。
现在临床上主要用的是电子内镜，管径细、可曲度大，便于操作，视野大、图像清晰没有死角，大大
地提高了诊断准确性。
更可取的是大大地扩大了治疗范围，减少了治疗造成的损伤，并已形成了微创医学。
    有些老年人认为内镜检查痛苦大不敢做，其实大可不必。
首先，目前内镜检查已经相当普及，器械本身已大大改进，有资格进行内镜操作的医生皆经过严格的
培训，熟练的医师面对病情简单的病人，3～5分钟可以完成胃镜操作，因此痛苦远不像想象得那么大
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。
只要选择好适应症和禁忌症，内镜检查和治疗是安全的。
P1-3
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编辑推荐

李方儒、唐艳萍主编的《肠胃病(老年常见病防治手册)》撰写的人员都是有多年临床和教学经验的消
化科专家，他们在日常工作中不仅熟练掌握胃肠道疾病诊疗技术，而且能够经常热心地向患者及其家
属提供有关科普知识。
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