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内容概要

本书从现实生活中取材，全面论述如何为人处事，如何面对职场生涯，如何交友，如何取悦别人，如
何控制自己的情绪，如何克服困难等等问题。
教育人们要诚实而非虚伪，善良而恶意，热情而非轻浮，宽容而非妒忌，处逆境却充满乐观，在人与
人之间架起相互理争、信任的桥梁，在通往成功的路上起一个向导的作用。
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第一章为人处事的艺术
第二章职场中的学问
第三章交友的艺术
第四章交谈的艺术
第五章取悦别人的艺术
第六章控制自己的情绪
第七章三思而后行
第八章终身求教
第九章克服自大的心理
第十章磨炼意志
第十一章追求成功
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