
第一图书网, tushu007.com
<<发掘成功的潜能>>

图书基本信息

书名：<<发掘成功的潜能>>

13位ISBN编号：9787801791092

10位ISBN编号：7801791096

出版时间：2003-2-1

出版时间：中国致公

作者：宛长

页数：共12册

字数：3101000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<发掘成功的潜能>>

内容概要

青年成功自助文库共分为12册分别为：《快乐一定有方法》《成功始于心态》《发掘成功的潜能》《
突破人性心理》《出人头地的捷径》《战胜人性弱点》《成功从现在开始》《声速有效的成功方法》
《积极成功的密码》《改变人生的88个说话法则》《天天都能成功》《习惯的力量》。
    《快乐一定有方法》：人生如梦，快乐如歌，在自己的身边体味，生活的原味和快乐。
在如今快节奏的生活中，许多人感觉生活越来越累，觉得快乐离自己越来越远，其实只要找到快乐的
方法，快乐就会像身后的影子，紧紧跟随每个人。
生命就会因为有了快乐而变得光彩照人。
    本书是总结许多人的人生经验，从工作、生活为人处事等多方面总结出许多使人生愉快的方法与读
者共赏。
    《成功始于心态》：此书是由透过经验与错误，洞悉苍茫世界，千辛万苦才找到心灵宁静的人所写
成的，字里行间蕴含了无穷的智慧和生存哲学。
其目的在于帮助其他的人能经由较短且代价较低的途径找到自己的心灵宁静，以及获得财富与成就。
假如亿述情节看起来过于个人化，请虽忘了组成个人大部分经验的是其生活中那些看起来似乎微不足
道的事件。
要注意到微小的经验同时潜藏着成功与失败的情形。
它们是给予你机会同时也让你证明：你就是自己命运的主宰，你就是自己灵魂的统帅。
    《发掘成功的潜能》：本书共分20部分，每部分独立成篇，在内容上也有内在的联系，是一个全方
位的体系结构，涉及到认识自我，明确目标，树立信心，克服心理障碍，学会人际交往，应对失败，
懂得学习等多方面的具体内容。
读者可以根据自己的乐趣和需要有选择地阅读，比如，若觉得自己在信心方面有所欠缺，就可以先阅
读讲述如何树立信心的章节；若觉得自己在与人相处的过程中，总是遇到麻烦，就可以先阅读，讲述
人际交往技巧的相关章节。
这样做，就能让书中的内容列好地为你服务，做到了分清主次。
按着这样的方法读下去，最终通读完全书的时候，相信你已经对自己有一个更深刻的认识，并且知道
自己该如何去做了。
    ⋯⋯
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快乐一定有方法  快乐地工作  对待每一件事不必太苛求  做自己想做的事  把工作变得快乐  享受生命的
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尖，但要奋斗  艰苦中隐藏着快乐  愉快的控制情绪，别生气  忘记该忘记的事情  奉献能得到真正的喜
悦  学会失败，克服恐惧  有了快乐的思想，你就能感到快乐  抛度不幸的感觉  有一颗欢乐的心  保持本
色，做一个真实的人  惜时能使人生更精彩  坐车静观，其乐无穷  散步有利于身心健康  有效运用时间
的方法  该做的事别想得太多  好好支配自己的时间  扩展并更换活动范围  休闲，对于为生活而工作的
人至关重要  巧用80%的工作时间  “无聊”和忙碌  闲情逸致寓于工作之中  乐观的心境是幸福的前提  
缺点只是相对而言的  充分认识自己的优点，并另以发挥  消除恐惧心理  失败是锻炼人格的好机会⋯⋯
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