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内容概要

做人的问题说白了就是 要处理好自己和他人、自己和社会以及自己和自然的关系。
 就是因为每一个关系都涉及到了我们自己，所以学会做人就要从自身开始，尤其是要从掌握做人的最
根本的细节和要求开始。
    那些在生活中已经被印证的必须注重的细节，是做人的真理，甚至可以被称做为“天规”。
通过对古今中外成功做人经验的总结归纳研究，我们得出了十八个“细节”，这些都是做人的原则。
比如，做人必须给自己准确定位，要学会选择和放弃，要懂得付了才有收获，应该伏特 一个值得信赖
的人，做人要有信心，要做一个热忱工作的人，要及地反省和调整自己，要懂得知足，应该做乐于助
人的人，做人要勇于承担家庭责任，做人还要培养一些良好的性格，要不断修身养性，等等。
    只有智慧做人，机巧做事，才能在复杂多变的社会中生存和发展，才能在事业上取得成功。
本书基于做人的十八个“细节”，列举了历史上和生活中的大量实例，论述深入浅出，贴近生活，通
俗易懂。
希望广大读者能够通过阅读本书掌握做人的精髓，进而完成一番事业，成就完美的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做人的18个细节>>

书籍目录

第一章  给自己准确定位  第一节 真正把自己搞明白  第二节 知道自己半斤八两  第三节 要找准最佳位置
第二章  学会选择，懂得放弃  第一节 做人要善于选择  第二节 学会选择才能走向成功  第三节 放弃是为
了更好地选择  第四节 要拿起放得下第三章  不要刻意追求金钱  第一节 要正确看待金钱  第二节 学会摆
脱金钱的束缚  第三节 不可对金钱贪婪第四章  珍惜自己的朋友  第一节 真心对待自己的朋友  第二节 莫
以利益论亲疏  第三节 朋友交往切忌锋芒毕露  第四节 别与朋友斤斤计较第五章  做事要专注  第一节 用
专注成功铺路  第二节 做一个执著的人  第三节 要锲而不舍地投入  第四节 学会专注地生活第六章  拥有
必胜的信心  第一节 信心是成功的动力  第二节 信心可助我们渡过逆境  第三节 自信者往往富有勇气  第
四节 坚信自己一定能行  第五节 没有挑战，就没有成就  第六节 拥有无往不胜的心态第七章  做个充满
工作热忱的人第八章  及时反省和调整自己第九章  掌握起码的处世之道第十章  学会弯腰和退让第十一
章  不断充实自己第十二章  做一个值得信赖的人第十三章  拥有一颗宽容心第十四章  培养良好的性格
第十五章  懂得“修身养性”第十六章  做个懂得知足的人第十七章  一定要尽家庭义务第十八章  助人
者常乐

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做人的18个细节>>

章节摘录

书摘第二节  知道自己半斤八两    胡适先生是我国著名的文学家。
他要求大学生们在选择科系时要重视两个标准，一个是“我”，一个是“社会”。
看看社会需要什么？
国家需要什么？
中国现代需要什么？
这个标准——社会上三百六十行，行行都需要，从诺贝尔奖得奖人到修理马桶、下水道的工人，社会
上都需要。
所以，社会的标准并不重要。
关键就是看如何给自己定位了。
那么，怎么才能给自己准确地定位呢？
客观地评价自己就是这一问题的答案。
    胡适先生还打了一个比方：譬如一个有作诗天才的人，不进中文系学作诗，而偏要去医学院学外科
，那么，文学院便失去了一个一流的诗人而医疗界却添了一个三四流甚至五流的外科医生，这是国家
的损失，也是他自己的损失。
这真是一个妙喻。
显然，一个人没有客观地评估好自己就不能准确找到适合自己的位置，从而也就埋没了自己的才能。
    客观地评价自己必须要消除自负的心理。
自负心理是过高估计个人的能力，会让人丧失自知之明。
这样的人总是心高气傲，总爱抬高自己，贬低别人，固执己见，惟我独尊。
他们喜欢凭着一点资本到处卖弄，结果受害的总是自己。
    1929年，乔·吉拉德出生在美国一个贫民窟，他从懂事起就开始擦皮鞋，做报童，然后又做过洗碗
工、送货员、电炉装配工和住宅建筑承包商，等等。
35岁以前，他只能算是一个全盘的失败者，朋友都弃他而去，他还欠了一身的外债，连妻子、孩子的
吃喝都成了问题，同时他还患有严重的语言缺陷——口吃，换了四十多个工作仍然一事无成。
为了养家糊口，他开始卖汽车，步人推销生涯。
    刚刚接触推销时，他反复多次对自己说：“你认为自己行就一定能行。
”他相信自己一定能做得到，他以极大的专注和热情投入到推销工作中，只要一碰到人，他就把名片
递过去，不管是在街上还是在商店里，他抓住一切机会，推销他的产品，同时也推销他自己。
三年以后，他成为全世界最伟大的销售员，谁能想到，这样一个不被人看好，而且还背了一身债务、
几乎走投无路的人，竟然能够在短短的三年内被吉尼斯世界纪录称为“世界上最伟大的推销员。
”他至今还保持着销售昂贵产品的空前记录——平均每天卖6辆汽车！
他一直被欧美商界称为“能向任务人推销出任务商品”的传奇人物。
    乔·吉拉德做过很多种工作，屡遭失败。
最后，他把自己定位在做一名销售员，他认为自己更适合，更胜任做这项工作。
    事实上，客观评价自己是一件很困难的事情，尤其是评价自己的短处时就更加困难。
但是，一个能清醒评估自己的人，就能够不断完善自己、成就自我，并充满自信、快快乐乐的生活和
工作。
    一个人如果不能正确地评价自己，不能自我反省，那么就可能浑浑噩噩的度日，永远也不知道人生
的真谛，不会明白自己活着的意义，甚至失败了也不会明白自己错在哪里。
正如苏格拉底曾说过：“一种未经审视的生活还不如没有的好。
”人应该认识到自我的有限性，善于发现自己的缺点和不足之处，这才是增长本领，走向成功最可靠
的方法。
                  P6-P8
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编辑推荐

刘备曾说：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。
任何人的成功都必须从小事做起，从细节处入手。
所以古语才有“家门不扫，何以扫天下”之说。
有些人整天地琢磨干大事业，办大事，不鸣则已，一鸣必要惊人，不仅浪费了许多时光，到头来也是
一事无成。
与其好高骛远，不如尽力琢磨做细节、做小事，细节搞明白了，小事也能做大，事做大了，人自然也
就成功了。
本书基于做人的十八个“细节”，列举了历史上和生活中的大量实例，论述深入浅出，贴近生活，通
俗易懂。
希望广大读者能够通过阅读本书掌握做人的精髓，进而完成一番事业，成就更完美的人生。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做人的18个细节>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


