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前言

　　教学设计的根本目的是创设一个有效的教学系统，为达成预期目标服务。
　　《教与学整体设计》系列丛书充分体现“整体设计”的理念。
体现教学指导思想、教学目的、教学原则、教学内容和方法的综合运用，并将之贯穿于系统的每一个
层面中，形成一个高效、和谐而又充满教学张力的整体。
正如古希腊哲学家亚里士多德所说：“整体大于部分之和。
”“教”与“学”整体设计的内涵主要体现在以下六个方面：　　内涵之一 对“教”“学”“练”“
考”四大主要教学环节进行整体设计；　　内涵之二 渗透“大课堂”教学理念，对“课前”“课中”
“课后”的所有教学活动进行整体设计；　　内涵之三 对“知识与技能”“过程与方法”“情感、态
度与价值观”三维教学目标进行整俸设计；　　内涵之四 对教学内容进行整体设计，如一个知识点在
不同栏目中从不同角度以不同形式加以呈现，前后有鲜明的关联性：“讲”“例”“练”“考”一体
化设计，凸显“变式”思想，训练序列化；对教材的挖掘、拓展、重组与处理进行一体化处理；对“
教”“学”“练”“考”各个环节的例题、习题和考题的难度和层级作整体设计；　　内涵之五 对相
关图书、课件光盘、网络服务等教学资源的配置进行整体设计；　　内涵之六 对教师、学生、教材以
及教学环境之间的多边互动进行整体设计，构建一个科学、高效、便捷且有利于互动的“教学场”。
　　从这六个角度出发，我们努力创设一个科学高效的教学系统，实现教学目标（任务）、教学策略
（活动）与教学评估（结果）之间的一致性，从而构建一个师生有效互动的操作载体——《教与学整
体设计·全品新教案》《教与学整体设计·全品学练考》，追求“教”与“学”的“有价值”“有效
果”“有效率”“有魅力”“有快乐”。
这是全国首套对“教”与“学”全过程进行“整体设计”的系列丛书。
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内容概要

　　《教与学整体设计：全品新教案·物理（8年级）（上册）（新课标）（人教版）》内容包括声
现象、声音的产生与传播、我们怎样听到声音、声音的特性、噪声的危害和控制、声的利用、光现象
、光的传播、光的反射、平面镜成像、光的折射、光的色散、看不见的光、透镜及其应用、透镜、生
活中的透镜。
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书籍目录

第一章 声现象一、声音的产生与传播二、我们怎样听到声音三、声音的特性四、噪声的危害和控制五
、声的利用本章总结提升第二章 光现象一、光的传播二、光的反射三、平面镜成像四、光的折射五、
光的色散六、看不见的光本章总结提升第三章 透镜及其应用一、透镜二、生活中的透镜三、探究凸透
镜成像的规律四、眼睛和眼镜五、显微镜和望远镜本章总结提升第四章 物态变化一、温度计二、熔化
和凝固三、汽化和液化四、升华和凝华本章总结提升第五章 电流和电路一、电荷二、电流和电路三、
串联和并联四、电流的强弱五、探究串、并联电路的电流规律本章总结提升
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章节摘录

　　红外线，波长比可见光长的电磁波，波长在1毫米到770纳米之间，在光谱上位于红色光外侧。
具有很强热效应，并易于被物体吸收，通常被作为热源。
透过云雾能力比可见光强。
在通讯、探测、医疗等方面有广泛的用途。
俗称红外光。
　　红外线对人体皮肤、皮下组织具有强烈的穿透力。
外界红外线辐射人体产生的一次效应可以使皮肤和皮下组织的温度相应增高，促进血液的循环和新陈
代谢，促进人的健康。
红外线理疗对组织产生的热作用、消炎作用及促进再生作用已为临床所肯定，通常治疗均采用对病变
部位直接照射。
近红外微量照射治疗对微循环的改善效果显著，尤以微血流状态改善明显。
表现为辐照后毛细血管血流速度加快，红细胞聚集现象减少，乳头下静脉丛淤血现象减轻或消失，从
而对改善机体组织、重要脏器的营养、代谢、修复及功能有积极作用。
　　红外线对人体产生二次效应的杌理目前尚未完全清楚。
　　有学者认为远红外线可对细胞产生共振作用，主要是引起细胞内外水分子的振动，使细胞活化，
发生一系列有益于健康的细胞生物化学及细胞组织化学改变。
也有人认为波长8～14微米的远红外线可称为“生命光线”，能够显著改善人体微循环。
它作用于人体水分子时可对人体内老化了的大分子团产生共振使之裂化，重新组合成较小的水分子团
，在这个过程中，吸附在老化的分子团表面的污染物质得以去除，水的比重上升，附着于细胞膜表面
的水分子增加，增强了细胞的活性和表面张力。
由于渗透细胞膜的水分子增加，细胞内钙离子活性加强，因此增强了人体细胞的正常机能，使杀菌能
力、免疫能力等均有所提高。
此外，生命光线还可以使血液中不饱和脂肪酸的二重键或三重键被切断，饱和脂肪酸不容易再被氧化
成血脂（过氧化脂质），减少了血管内脂质的沉积，使血管壁光滑，从而减少动脉硬化、白内障等心
血管疾病或眼科疾病的发生，对人体健康起着良好的促进功效。
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