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内容概要

《人生三经》揉儒、佛、道思想于一处，熔深邃的人生哲理与老道的处世经验于一炉，在总结别人经
验、教训的基础上，开辟出一条自己的人生道路。
被奉为做人的准则，处世的法宝，聚财的妙术。
治家的秘诀，堪称修养身心之典籍。
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　9.亢龙有悔，过犹不及
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章节摘录

　　上篇：人生精在忍——隐忍有为，厚积薄发　　第一章 忍得眼前不平事，成就身后万古名　　1.
苏秦含垢终掌六国相印　　人生需要雄心、抱负，但往往实施起来会遇到各种各样的阻力和障碍，例
如：贫穷、社会条件限制、别人的陷害、反对、打击，或自然环境的不利等等。
反过来，因为这些原因，我们内心也会感到不安和矛盾，诸如动摇、气愤、胆怯、信心不足、情绪冲
动、灰心泄气等等。
所遇到的阻碍愈大，愈需要坚忍的精神。
　　坚忍对于一切远大的抱负、志向来说，都必不可少。
越是任重道远的事，越须坚忍不拔和忍辱负重才行。
　　猝然临之而不惊，无故加之而不怒，是坚忍品质达到极致的表现。
　　自古以来所有流芳百世的将相，几乎都有超人的忍耐力。
《孟子·告子下》说：　　“舜发于畎亩之中，傅说举于版筑之间，胶鬲举于鱼盐之中，管夷吾举于
士，孙叔敖举于海，百里奚举于市。
故天将降大任于斯人也。
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。
”　　这里所举的舜、傅说、胶鬲、管仲、孙叔敖、百里奚等圣贤将相，都是从种种不同的人生苦难
中脱颖而出的，有的从事筑墙、贩卖鱼盐等古代所谓的“贱业”，有的做了奴隶，有的沦为囚犯，经
受过许多苦难。
他们的成功，当然有乘时借势的机遇，但主观的坚忍不拔也是重要原因。
孟子认为艰难的境遇可以振奋精神(“动心”)，坚定意志(“忍性”)，增加人的能力(“增益其所不能
”)，他把人生苦难说成是上天要委以重任的前兆，真是精彩绝伦！
　　战国时的苏秦，是著名的纵横家。
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编辑推荐

　　无论成大事、立小业，还是修身、处世，必需经过这三个字——“忍”、“防”、“藏”。
本书深刻阐述了这些精华，而又简约地说明了这些道理，诸君读罢，不妨思之片刻，是不是书中说的
那样，是不是“句句言语句句真”，是不是做人上人的很好总结呢？
有待于读者朋友们评定了！
　　路径窄外，留一步与人行，滋味浓时，减三分让人食。
　　——洪应明·《菜根谭》
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