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内容概要

本书精选了近千个古今中外的小故事，并进行深入的剖析，让您轻松掌握故事中的道理。
书中的故事都来自历史或现实生活，通俗易懂。
但是告诉我们的道理让人回味无穷。
这些哲理故事将成为点亮你人生的灯，在它的照耀下，我们可以把忧伤变为沉醉的美酒，把午夜的黑
暗化为黎明的曙光，使原本没有意义的人生之旅变得格外轻松、欢快、乐观。
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章节摘录

第一篇 再苦也要笑一笑——快乐豁达活过每一天1．用笑去化解抑郁的阴霾有一个老先生得了病，头
痛，背痛，茶饭无味，萎靡不振。
他吃了很多药，也不管用。
这天听说来了一位著名的中医，他就去看病。
名医诊断一番后，给他开了一张方子，让老先生去按方抓药。
老先生来到药铺，给卖药的师傅递上方子。
师傅接过一看，哈哈大笑，说这方子是治妇科病的，名医犯糊涂了吧？
老先生赶忙去找医生，医生却去远方就诊去了，要一个多月才能回来。
老先生只好揣起方子回家。
在回家的路上，他想糊涂医生开糊涂方，自己竟得了“月经失调”的妇女病，禁不住哈哈乐起来。
这以后，每当想起这件事，老先生就忍不住要笑。
他把这事说给家人和朋友，大家也都忍不住乐。
一个月后，老先生去找医生，笑呵呵地告诉医生方子开错了。
医生此时笑着说，是故意开错的。
老先生是肝气郁结，引起精神抑郁及其他病症。
而笑，则是他给老先生开的“特效方”。
老先生这才恍然大悟——这一个月，老先生光顾笑了，什么药也没吃，身体却好了。
想想看，笑，对一个人的生活有着多么大的影响。
它关系着我们的健康，我们的心情，我们与他人的沟通，我们事业的成败，我们生命的活力啊。
点透人生要想成就一番事业，愁眉苦脸是无济于事的，只有养成乐观自信的好心态，笑对一切困难并
战胜它们，才能走向理想之路。
2.不要自寻烦恼曾经有一个整日烦恼的年轻人，他四处奔走，只为寻找解脱烦恼的方法。
有一天，他来到一片绿柳成荫的河滩，发现一位老翁坐在柳荫下垂钓，从他的表情上便可知道，老翁
正沉浸在快乐之中。
年轻人走上前去问道：“请问老翁，您能帮我解脱烦恼吗？
”
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