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内容概要

中庸者，不偏不倚，无过不及，看似平常之理，实则精妙之至。
通俗地讲，中庸做人之道就是主张为人处世一定要奉行不偏不倚、恰到好处的行为准则，要在取舍之
间寻求一种适中的微妙境界。
人生的路唯有透彻地领悟中庸做人的哲学才能左右逢源，处处和谐圆融。
本书讲述如何在人生道路上施行中庸之道。
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章节摘录

　　第一章 白刃可蹈 中庸难得　　1. 中庸是成为强者的最佳通道　　谁都想成为事业有成的强者，但
能遂人愿者毕竟寥寥，究其原因，是绝大多数人没有找到成为强者的最佳通道：有的人推崇强势哲学
，处处用强，时时争先；有的人希冀别人的成全，一味曲从，丧失自我。
　　正确的做法应该是，既要保持应有的尊严，又要不怕丢面子，这也正是中庸做人的一种表现。
　　古往今来成就大业之人，无不是胸怀宽广、从善如流者。
他们不但心中有大志，而且气平若缓流，能够礼贤下士，倾听逆耳忠言；相反，有一些同样有抱负的
人，虽然在开始时顺风顺水地取得了一定的成功，但他们却因此而骄傲自大，不可一世，渐渐也就众
叛亲离，一路下坡，最终导致了失败。
　　宋代著名的大文学家苏东坡在评论楚汉之争时就曾说：汉高祖刘邦之所以能胜，楚霸王项羽之所
以失败，关键在于他们对待敌对意见的态度上。
项羽不能忍受批评，白白失去了自己百战百胜的勇猛；刘邦能忍，养精蓄锐，等待时机，直攻项羽弊
端，最后夺取胜利。
刘项之争，从多方面说明了这一点。
刘邦懂得忍下　　人之言，而项羽气大，什么都难忍难容，不懂得“小不忍则乱大谋”的道理，大业
未成身先亡，可悲可叹！
　　下面几件事足以说明刘邦与项羽的不同。
楚汉战争之前，高阳人郦食其拜见刘邦，献计献策。
他一进门看见刘邦正坐在床边洗脚，便不高兴地说：“假如您要消灭无道暴君，就不应该坐着接见长
者。
”刘邦听了斥责后，不但没有勃然大怒，而是赶忙起身，整装致歉，请郦食其坐上座，虚心求教，并
按郦食其的意见去打败陈留，将秦积聚的粮食弄到手。
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媒体关注与评论

　　中庸做人新思路　　　来源　价值中国网 肖乐义　　　关于孔子思想的核心内容之一的“中庸”
思想，我们通常容易将之理解为走中间路线，既不左，也不右，做老好人，两边都不得罪人的意思，
认为这是一种投机主义、滑头哲学。
其实我们从积极的角度来看，兼听而不偏听，两全则周全，不偏不倚，不走极端，这才是中庸的核心
思想精髓。
《中庸》的中心内容在于阐明“中庸之道”，既反对“过”，也反对“不及”，实质也是提倡两全，
提倡兼听，提倡周全，不走极端。
　　推而广之，世事洞明皆学问，人情练达即文章；精神到处文章老，学问深时意气平；自供清淡精
神爽，处事从容日月长；远望方觉风浪小，凌空乃知海波平⋯⋯这都是儒家“中庸之道”思想在人生
为人处世，修身养性方面的高度概括。
　　　儒学中的为人处世思想，更多是一种以退为进策略，一种以退为进的睿智的处世方法，一种和
光同尘、隐忍待时的处世韬略，同时也包含着一种穷则独善其身，达则兼济天下的伟大的责任感。
在历史上的社会现实生活中，遇到逆境的人也不少。
有的人善于退步，善于曲折委婉以成事，最终成了被人传诵的智者，象曾国藩等就是代表；而有的人
却像牛一样倔强，不碰得头破血流，誓不回头，他们当中，好一点的象岳飞，身上断头台，留名千古
，差一点的呢，历史上冤案不计其数，多少忠臣义士在其中，就不必多说了。
　　　　再扩展开来，中国传统文化中的道家、以鬼谷之为代表的策略家、易学思想家等，都有类似
的思想，也可以说是生存哲学，体现出强大的包容力，同化力，因此中国传统文化就象陈年佳酿，历
久弥新，其味愈醇。
难怪中国历代灭佛、杀道、打击封建迷信、文化大革命和批林批孔等，都没有让这些优秀的文化精髓
失去生命力，野火烧不尽，春风吹又生，它们总是顺应时代的要求，顺应社会的要求而显现出崭新的
面目，这也算是一种与时俱进吧！
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编辑推荐

　　秉承中庸做人的哲学，身上就少了些火气，多了些和气。
中国有句俗话叫以和为贵，贵就贵在它能为你营造一个健康良性的生存环境。
中庸是一种做人哲学，更是一种成事的智慧。
本书分十章讲述中庸之道在生活社交中如何正确运用自如，才能透彻地领悟中庸做人的哲学，进而让
人生的路左右逢源，处处和谐圆融。
　　中庸即平和——在做人的心态上既不自负，亦不自卑，这样对强于己者可以不卑不亢，对弱于己
者不致于张牙舞爪。
　　中庸即低调——在做人的原则上奉行低调至上。
以强示之弱更能得到别人的尊敬，这是人际交际中一个规律性的结论。
　　中庸即方圆——在做人的手段上段方圆兼顾。
为人处世当方时则方，当圆时则圆，同时要充分把握好方与圆的尺度。
这样可以让形势的发展始终在自己掌控之中。
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