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前言

女人一生三件事，总结起来无非是个人、家庭和事业。
现代成功女性以其美丽和智慧，自如地游走在家庭与社会中，用精明和技巧扮演着各种不同的角色。
成功女人有非常明确的目标，知道自己要什么，不会轻易被别人的看法所左右；成功女人专注、果断
，不左顾右盼，不拖泥带水；成功女人不找借口，不发牢骚，不吐苦水⋯⋯她们意志坚定，对事情有
主见。
也正因如此，她们最后才会把自己的才华、精力、知识发挥得淋漓尽致，收获丰硕的果实。
成功的女人乐天开朗，善于说话、办事。
她们不是传统礼教约束下的女人，而是抛弃了不合时宜的老调旧曲的成功女人。
她们更具有个性、魅力和品位。
女人的人际关系比男人的社交圈子还要复杂：在工作中，成功女人能坚强独立地出色完成业务；在家
庭里，又以贤妻良母的身份相夫教子，或作为孝顺的女儿对父母关怀备至；在社会上，女强人的形象
太强硬，过于柔弱又会让人觉得没有能力⋯⋯这其中哪一个环节处理得不好，都会带来无穷的烦恼，
让自己陷入僵局，难以自拔。
成功女人为了能完美地扮演这些角色，练就了独到的说话、办事的技巧，修炼了平衡人际的境界与智
慧。
她们凡话能说得入木三分，凡事能办得圆融完美，在任何情况下，自己都是魅力四射的焦点。
成功女人这种收放自如的状态、巧妙经营人脉的境界，绝非一个不懂处世之道的女人所能掌握的。
要知道，只有把话说好、把事办成的成功女人，才会得到别人真正的尊重，才能取得令人艳羡的成就
。
当然，成功女人这种说话办事的本领也并非来自天赋，而是通过用特有的敏锐洞察力去感悟，在生活
的每一个片段中不断地搜寻、提炼，最终把它与自己的生活融会贯通，才掌握了人际交往的艺术。
本书正是通过向大家展示成功女人成长、成功的过程，剖析成功女人的心路历程，让广大读者在了解
她们这样说话、办事背后的自我提升方法的同时，能联系自身，意识到一个女人掌握说话办事的必备
技巧是多么重要的事。
让我们向成功女人看齐，着手改造自己，让自己在说话、办事方面有所获益，成为左右逢源、从容自
信的魅力女人。
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内容概要

成功女人为了能在社会中，完美地扮演各种角色，练就了独到的说话、办事的技巧，修炼了平衡人际
的境界与智慧。
她们凡话能说得入木三分，凡事能办得圆融完善，在任何情况下，都是魅力四射的焦点。
    成功的女人懂得“话不说满、事不做绝、谨慎交友”的原则和底线。
无论是生活、感情还是事业她们都处理得游刃有余。
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章节摘录

第一章 敢开口，成为说话高手的第一步1.成功女人的魅力源于自信的谈吐 成功的女人生来谈吐自信、
敢于开口。
自信的她，犹如发光的宝石，其他人都成了让她灿烂发光的底座。
成功的女人无论是在演讲还是在闲聊时，总是精神焕发、神采奕奕、信心十足，绘声绘色地为听者描
绘出自己的内心想法，让对方不禁折服在自己的语言魅力之下。
自信的女人是最有魅力的女人，而自信的谈吐真是这种魅力的表现形式之一。
谈吐自信的女人，活得舒展、洒脱。
她们不会整天张狂霸气，高呼女权至上，而是以独特的性格魅力征服对方。
她们相信：美丽的外表可使女人骄傲一时，自信的谈吐却可使女人魅力一生。
乌克兰的“美女总理”尤利娅·季莫申科，是一个当代灰姑娘。
她出身寒门，自幼丧父，和母亲相依为命。
但她凭借着女人的魅力、自信和口才，并借助勤奋和天赋，先后成为经济控制学专家、企业家、政治
家。
她以钢铁般的意志征服政坛。
在曾经的竞选活动和抗议游行中，她的声音永远是最有力的，她的谈吐也永远是最自信的。
2007年12月18日，季莫申科再度在乌克兰举行新的议会大选中胜出，出任乌克兰政府总理。
谈吐自信的成功女人，不惧怕失败。
她们用积极的心态面对现实生活中的不幸和挫折，她们用微笑面对扑面而来的冷嘲热讽，、她们用实
际行动维护自己的尊严。
这一切都淋漓尽致地表现出自信者的气质，一种坦诚、坚定而执著的向上精神。
其实，每个女性都有属于自己的那一份魅力，只是因为太自卑，太缺乏自信，导致自己的优点、长处
、潜在之美得不到挖掘和展示罢了。
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