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前言

　　禅宗乃是佛教最上乘之法。
释迦牟尼佛十九出家，三十成道，说法四十九年，乃谓之教，是传有言之道。
末后灵山会上，拈花示众，众皆默然，乃谓之宗，是传无言之道。
唯有摩诃（译为大）迦叶尊者，默契心宗，破颜含笑，佛印证之日：“吾有正法眼藏，涅槊妙心，实
相无相，微妙法门，付嘱摩诃迦叶。
”迦叶是禅宗第一代祖师，由是心心相印，灯灯相传，传至二十八代，菩提达摩大师，航海西来，传
佛心印，不立语言文字，教外别传，即传此禅宗。
　　宗教二门，即佛教中之差别，教有五乘，宗唯一心，教是有言，宗是无言，如儒书所云：“夫子
之文章，可得而闻也；夫子之言性与天道，不可得而闻也。
”不可得而闻，即无言之道也。
　　佛教即云：“大道本无言”。
禅宗，即无言之大道也。
达摩初至中华，于嵩山少林寺面壁九年。
二祖神光求法，达摩不发一言，神光跪地，积雪齐腰，尚不起立，仍不得初祖一言开示，于是取出戒
刀断臂求法，以示诚恳。
　　初祖问日：“仁者断臂何为？
”“求大师与我安心。
”初祖伸手云：“将心来与汝安！
”二祖即时回光返照，豁然大悟，乃日：“觅心了不可得！
”初祖云：“与汝安心竟！
”由是递代相传，皆是以心印心，传至六祖慧能，遂传（青原、南岳）二支，后则禅分五派（曹洞宗
、沩仰宗、法眼宗、临济宗、云门宗），此叙述禅宗之源流也。
　　禅宗之奥妙，就是不立语言文字，直指人心，见性成佛，是谓顿教法门：顿悟、顿修、顿证，不
落窠臼，单提一句话头，要离心意识参，参到山穷水尽时，自有出身之路。
　　衲，福薄慧浅，故引圆瑛大师（中国第一届佛教协会会长，曾历任七届会长）法语为序。
大师此语实乃上契诸佛之理，下应众生之机。
诚哉斯言，实获我心，谨与诸仁者共勉。
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内容概要

禅宗乃是佛教最上乘之法。
本书以《祖堂集》《五灯会元》《景德传灯录》《六祖法宝坛经》等禅门经典为底本，编撰了八十一
位禅师的五百八十个公案。
先【原文】后【浅释】，以便于对照阅读。
     禅宗乃是佛教最上乘之法。
释迦牟尼佛十九出家，三十成道，说法四十九年，乃谓之教，是传有言之道。
末后灵山会上，拈花示众，众皆默然，乃谓之宗，是传无言之道。
唯有摩诃（译为大）迦叶尊者，默契心宗，破颜含笑，佛印证之日：“吾有正法眼藏，涅槃妙心，实
相无相，微妙法门，付嘱摩诃迦叶。
”迦叶是禅宗第一代祖师，由是心心相印，灯灯相传，传至二十八代，菩提达摩大师，航海西来，传
佛心印，不立语言文字，教外别传，即传此禅宗。
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作者简介

释延佛：俗姓高，1959年8月22日生于佛教圣地河南。
禅宗祖庭少林寺雪庭福裕门下，第三十四世接法传人。
1978年10月应征入伍北京卫戍区，1983年退伍。
1978有缘接触佛法。
1979年开始修习禅定。
1987年4月8日在河南嵩山少林寺礼上永下清老和尚为师，皈依三宝剃度出家。
1992年5
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章节摘录

　　二祖慧可公案　　慧可（公元487—593年），初名神光，又作惠可、僧可，中华禅宗二祖。
俗姓姬，武牢（今河南省洛阳东）人，生于北魏孝文帝太和十一年（公元487年），我国北魏——北齐
时著名禅僧。
　　《景德传灯录》卷三说他：“自幼志气不群，博涉诗书，尤精玄理。
后览佛书，超然自得”。
三十岁，到洛阳龙门香戒后，他即“浮游讲肆，遍学大小乘义”。
年三十二岁，回到香山。
年四十岁，赴嵩山少林寺，从菩提达摩学禅。
“毕命承旨，从学六栽，精研一乘，理事兼融，昔乐无滞”。
慧可向达摩求法，颇具传奇色彩。
据说他有一天通宵立在外面，雪深过膝。
他手持利刃，自断左臂，以表示自己求法的诚意。
达摩感其精诚，乃传法与他，并授予《楞枷经》四卷和衣钵，作为印证。
　　达摩逝世以后，他往邺都（今河北省临漳）弘法三十四年，他虽然受到其他僧徒的多次迫害，可
是道心弥坚。
北齐天保三年（公元552年），他把衣钵禅法传给僧璨并偈语：“本来缘有地，因地种华生，本来无有
种，华亦不曾生。
”完成了中国禅宗史上的第二次传承。
　　慧可高寿，据宋代道原《景德传灯录》第四卷的记载，时为隋文帝开皇十三年（公元593年）入寂
，终年一百零七岁。
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