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前言

“望子成龙，盼女成凤”是天下父母的心愿。
但是，很少有父母知道如何把自己的心愿变成现实，他们在教育孩子时感到非常迷茫，不知道该采用
什么样的方法才能使孩子更优秀。
其实，让孩子优秀并不难，只要父母对孩子的教育方式正确，每个孩子都会变得很优秀。
让孩子优秀，教育的关键在哪里呢？
没有教育经验的父母对教育方法有着不恰当的看法。
有的父母认为，对孩子要严格要求，因为没有规矩不成方圆；有的父母认为，对孩子要宽容一些，这
样能使孩子的个性得到很好的发展；还有的父母认为，对孩子要宽严相济，这样才能使孩子更好地成
长。
不论是哪一种方法，他们的目的都是一致的，就是让孩子变得更好。
当然，众多父母教育孩子的方法并不仅仅限于这三种，在这里无法一一列举。
可以肯定的是，这其中的任何一种方法，都有把孩子教育好的成功案例，但失败的例子总是多于成功
的例子。
为什么有的父母教育孩子成功了，有的父母教育孩子却失败了？
这其中的关键，就是父母在教育孩子的过程中，不知道如何去引导孩子。
因此，孩子的表现不尽如人意，常常是父母对孩子缺少良好引导的结果。
父母在教育孩子的时候，会或多或少地运用一些方法，对于没有教育经验的父母来说，他们的方法收
效甚微。
比如，同样是对孩子严格要求，有的父母就能把孩子教育得很好，而有的孩子却是一点也不争气。
其中的原因是，前者的“严”是对孩子要求的一个尺度，在要求孩子达到这个标准的过程，父母引导
着孩子向前走；后者的“严”是对孩子的一个态度，在教育孩子的时候，没有能让孩子对这个标准有
个认同的过程——这就是在教育中有无良好引导的区别。
父母在教育孩子的时候虽然是“严”字当头，但在严的过程中缺少良好引导，这种严厉就很难得到教
育的效果。
在教育中，如今的孩子不缺父母对他们教育的重视，也不缺父母对他们教育的物质投入，他们缺的是
父母在教育中对他们的引导，这是很多家庭在教育中普遍缺少的东西。
因此，当父母看到自己的孩子不能变得很优秀的时候，不要怪万事不遂人愿，而是他们在孩子成长的
道路上，没有给孩子多一份引导而已。
当父母学会把引导贯穿于对孩子的教育中时，你会发现，孩子优秀原来是这么的简单。
《引导：孩子优秀就这么简单》一书主要告诉父母，怎样用引导的办法来教育孩子。
本书从三个方面来阐述怎样培养一个优秀的孩子：一是如何塑造孩子的品质，二是如何提高孩子的能
力，三是如何纠正孩子的缺陷。
在这个三个方面中，作者立足于生活实际，为父母解决经常碰到的一些教子难题。
在撰写该书的过程中，安徽省霍山县大沙埂中学教育研究室给了作者很多支持，许多教师不惜为作者
拿出自己几十年来研究出的教育成果，还帮助作者深入社会做了大量的案例调查，这使作者顺利地完
成了本书的撰写。
在此，谨致诚挚的谢意。
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内容概要

　　《引导孩子优秀就这么简单》主要告诉父母，怎样用引导的办法来教育孩子。
《引导孩子优秀就这么简单》从三个方面来阐述怎样培养一个优秀的孩子：一是如何塑造孩子的品质
，二是如何提高孩子的能力，三是如何纠正孩子的缺陷。
在这个三个方面中，作者立足于生活实际，为父母解决经常碰到的一些教子难题。
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章节摘录

孩子是否有严明的纪律习惯，关键是看父母在这方面对孩子的引导。
（1）在孩子的生活琐事中引导所有的父母都会有这样的体验：在孩子痴迷一件事情的时候，孩子往
往会因此打破一切生活常规，他不再按时吃饭，按时睡觉，按时上学⋯⋯按道理说，孩子应该知道重
要的事就应该自觉地去做好，但是，由于孩子缺乏纪律观念，因此在做事情时就会为所欲为，根本不
会区分事情的轻重缓急。
如果父母重视培养孩子的纪律观念，他们就应该通过每一件小事让孩子们知道：人人都要服从一定的
纪律，事事都有一定的规矩，什么时候、什么人该干什么事都是有章可循的。
这样，孩子就会养成守纪律的习惯。
所以，父母在培养孩子纪律习惯的时候，应在生活中积极引导，告诉孩子“这时要怎么做”，“那时
要怎么做”。
例如，告诉孩子家里的物品都有固有的摆放的位置，每次使用后都要物归原位；每个人的衣食住行都
要有规律，这样更有利于生活、学习和工作等等。
在生活中，如果孩子把这些日常的小事都按规矩做好了，就会逐渐明白纪律的观念。
相反，如果孩子在做生活琐事时很随意，那么孩子就不会有什么纪律观念可言。
（2）在游戏中引导对孩子纪律观念的灌输，应该从孩子很小的时候就开始，这样，孩子在成长的过
程中就会逐渐地牢固纪律观念。
对于一个比较小的孩子来说，培养其纪律意识的最好方法，就是在游戏中对之加以引导。
孩子天性好玩，玩游戏是所有孩子的共同爱好，父母可以把纪律观念融入到游戏的规则中去，这样能
更好地培养孩子的纪律观念。
在玩耍的过程中，孩子会主动地遵守游戏的规则，在不自觉中加强了自我约束的能力。
有这样一个故事：在一天傍晚，一个军人被一个男子拦住了去路，男子恳求他到旁边的公园里为自
己7岁的孩子下一道让他回家的命令。
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编辑推荐

《引导孩子优秀就这么简单》由中国致公出版社出版。
更新父母教育理念，让孩子更主动；转变家长教育思路，让孩子更优秀。
塑造孩子品质，提高孩子能力，纠正孩子缺陷当自己的孩子不优秀时，不要怪万事不遂人愿，只是在
孩子成长的道路上，父母没有给孩子多一份引导而已，当父母会把引导贯穿于对孩子的教育中时，你
会发现，孩子优秀原来是这么的简单。
只有不合格的家长，没有不成功的孩子。
培育一个善良的孩子我家的孩子很聪明让孩子拥有梦想让孩子与父母感情好让孩子有个好习惯让孩子
乐观让孩子善于交际让孩子早独立让孩子做个理财能手让孩子学习好让孩子改掉不良嗜好当孩子不爱
学习怎么办矫正孩子的性格。
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