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前言

当你手中捧着这本书，请感谢你自己，因为你手中拿着的是一张成为行业冠军，获得幸福快乐的门票
。
当你心中读着这本书时，请感谢黄新老师，因为你将与我一样，可以感受到催眠带给自已的巨大改变
和神奇力量，你将进入令人心驰神往、美轮美奂的“催眠自己，幸福无比”的精彩世界。
我公司所有同仁也是黄新老师“催眠创造幸福”的受益人之一。
我公司台湾春亿国际事业集团上海公司于2008年7月在上海注册成立，有幸聘请黄新老师担任执行长，
在短短的一个多月，公司已经产生很大的效益。
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内容概要

假如你已看过一百本有关催眠的书，这本书将是你最需要的一本书；假如你没看过任何一本有关催眠
的书，这本书将可替代其他的一百本书。
    本书是黄新老师最经典的精华作品之一，它融合了作者研访的数十位世界各界顶尖成功人士成功致
富、幸福快乐的参悟和总结。
    它融合了世界最先进、最尖端的催眠理念和技巧，充分体现实用性和可操作性。
    它融合了作者深受学员欢迎的数套经典催眠课程之精华。
    催眠，可以经由学习和训练而得到；幸福，可以通过学习和练习而获得。
通过本书，可以让想成功的人成为所在行业的冠军，可以让心灵受过创伤和心灵困惑的人们获得快乐
、幸福、美满的人生。
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作者简介

黄新，1963年出生于台湾，祖籍福建泉州。
 
    世界潜能开发大师安东尼·罗宾(AnthonyRobbins)心灵成长、财务管理、快乐生活授证班结业。
世界著名催眠教练马修·史维催眠师授证班结业。
中国催眠心理培训师授证班创始人，中国美容业催眠美容丰胸创始人，中国美容业梦幻催眠秀第一人
，中国催眠瑜珈净食营第一人。
 
    曾任： 
    台湾成功杂志集团扬智国际训练机构副总经理兼首席训练师、北京工体100保龄球网球中心行销副总
经理、创下来开业未做媒体广告既已销售四千多万人民币(会员卡)记录、北京日月光高尔夫俱乐部营
销总顾问、台湾凯撒莱雅国际美容机构江苏省首席执行官、北京钰泰创智国际管理顾问有限公司首席
培训师、北京黄新身心智业科技发展有限公司总经理、真幸福美容养生国际培训机构校长兼总经理、
上海赛亿国际贸易有限公司执行长。
 
    个人作品： 
    《激发你内在无限潜能智慧》(上、下)(VCD)、《催眠让你魅力四射》(VCD)、《催眠成功致富心法
全集》(VCD)、《销售的黄金定律》。
 
    培训项目： 
    真幸福催眠瑜珈净食曹培训课程、催眠潜能营销管理培训、催眠潜能心理培训师班。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<催眠自己幸福无比>>

书籍目录

催眠自己，幸福无比快速改变的神奇力量——潜意识催眠正是运用了潜意识的巨大潜能催眠会影响脑
波频率催眠学早已成为全球热门话题打破传统误解，重现催眠真义！
催眠好处多多催眠状态包含两种意义催眠前之准备催眠暗示注意事项学催眠须自尊自重自我催眠的技
巧自我催眠技巧提升练习影响催眠效果的因素催眠成功了吗？
——催眠状态检查法你的问题是什么？
想达到什么目标？
自我催眠——开发潜能我能被催眠吗？
通往幸福、成功、快乐的捷径睁眼的催眠引导气球——沙袋催眠引导人桥催眠引导最伟大的销售员催
眠篇催眠瑜珈气球——沙袋自我催眠后记
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章节摘录

暗示分直接、间接、自动与他动1．自动与他人暗示所谓“自动暗示”，即个人本身所产生的意识。
例如有偏头痛宿疾的人，由于头痛都在下午五时左右发作，所以每天一到下班时间，头就开始痛起来
；也许有时并不痛，但一看手表已经五点，即诱发自己暗示，不知不觉即痛了起来，因此又叫做“自
动暗示”。
而催眠治疗师为了实行种种治疗法，必须以暗示安慰患者；又如老师教育学生等，都是施暗示者为一
人，而接受暗示者为一人或多人，由于暗示来自他人，或称之为他动暗示或他人暗示。
2．直接与间接暗示命令坐在椅子上的被催眠者翻倒椅子，坐在旁边，被催眠者依令行事；又举被催
眠者的手腕，暗示他已成强直状态、无法弯曲，被催眠者果真手腕强直不曲。
或对好酒之徒暗示道：“酒难闻又难喝，你一闻酒味即厌恶！
”或令被催眠者：“你醒后，一听到我咳嗽就吹灭桌上蜡烛！
”由于被催眠者醒后，对于催眠中发生之事并无记忆，只是一听到咳嗽就立刻吹灭蜡烛，这种暗示之
后即直接实行者，即称为直接暗示。
有时虽予以暗示，但被催眠者不能直接或完全贯彻，只是做类似的事情，或接近之事，因而称之为间
接暗示。
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后记

耳闻黄新老师的名字，已是八年前的事了，耳中听到的都是对黄新老师的赞誉。
那时的我，对黄新老师充满着敬佩之情。
看到黄新老师的作品，已是六年前的事了，如饥似渴地看起了黄新老师的书，如痴如醉地听起了黄新
老师的碟。
那时的我，对黄新充满了向往之情。
当时在幻想，能见到黄新老师本人，那将是件多么美好的事呀！
听到黄新老师的课程，已是五年前的事了，好友周新曜先生邀请黄新老师授课，在这一堂大型演讲会
上，我坐在后面，看到黄新老师站在台上创造着一个个不可思议的动作，产生着一次次不可思议的效
果。
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媒体关注与评论

催眠自己，成为世界著名潜能大师。
　　——安东尼·罗宾催眠自己，成为中国保龄球行业经营冠军　　——黄朝扬催眠自己，成为亚洲
顶尖催眠潜能教练　　——黄新
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编辑推荐

假如你已看过一百本有关催眠的书，《催眠自己幸福无比:神奇的心灵教练》将是你最需要的一本书；
假如你没看过任何一本有关催眠的书，这《催眠自己幸福无比:神奇的心灵教练》将可替代其它的一百
《催眠自己幸福无比:神奇的心灵教练》。
让我们一起帮助受到过创伤的人们找到幸福的感觉，得到心灵上的抚慰。
催眠师没有公开的秘密，国际顶级催眠教练黄新老师最新力作。
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