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前言

中国有句俗话说：“三岁看大，七岁看老。
”形象地说明了孩子性格的养成在于幼儿时期。
虽然孩子的性格有一定遗传因素的影响，但是更重要的还是受孩子出生后性格形成的环境与接触的人
的影响。
那么，哪个年龄段是人的性格形成和塑造的最佳时期？
心理学家认为：0至5岁是人的性格形成的关键阶段。
孩子到了5岁左右，人格塑造已经基本完成了80％，其余的部分要在以后的生活经历中进一步补充和塑
造。
而对于5岁的孩子来说，是由懵懂无知的幼儿时期向对任何事情都充满好奇的少儿时期开始转变的过
渡期；是由只接触父母和亲人的家里向和幼儿园里其他孩子开始相处初步接触社会的转折期。
因此，这一时期不仅是孩子性格塑造的最佳时期，还是养成孩子良好生活习惯及进行潜能开发的关键
期，也是父母进行早期教育的最佳时期。
一位科学家曾说过这样一句话：“父母是孩子的第一所学校。
”的确，父母的教育伴随着孩子的成长，教育是否得当，将直接影响到孩子的将来，所以说家庭教育
尤为重要，是必不可少的。
望子成龙是家长们的共同心愿，每个家长都希望把自己的孩子培养成为一个全面发展、对社会有用的
人才，因此，怎样教育好孩子就成为家庭教育中经久不衰的话题。
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内容概要

没有天生的父母，我们对孩子的世界一无所知。
随着孩子的到来，我们跟孩子一道开始探索新的世界，与孩子一起慢慢成长。
孩子有什么样的未来，取决于家长对其的教育和引导。
    本书根据5岁孩子的生理及心理特点，从培养孩子的生活习惯、品德教育、潜能激发等几个方面人手
，并辅之以介绍世界著名教育专家的教子方法，来为家长对孩子的早期教育提供了行之有效的方法，
以便家长能够依据科学的教育方法，从小开始，就为把孩子培养成优秀的人才而奠定基础。
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章节摘录

3．5岁是孩子个性发展的转折期5岁年龄的孩子正处于心理发展的一个转折期，这时候的孩子，是一个
令人喜爱的年龄。
个性形成时期蒙台梭利认为孩子从这个阶段开始进人一个真正的建设时期，因为他们现在能够从容自
如地、自觉积极地应付其环境了。
孩子先前在创造方面的各种潜隐的能力现在能够显露出来了，因为他们现在有各种机会在其周围世界
中有意识地寻觅经验。
此种经验或经历并不仅仅是游玩或一系列毫无目的的活动，而是其成长所必须从事的工作。
这是从无意识到有意识的发展阶段，主要由内在的敏感性引导孩子继续发展。
发展的成功或失败，都直接影响孩子的个性。
这个时期孩子个性的发展包括两个方面：一是通过作用于环境的活动发展意识，二是充实和完善已形
成的能力。
孩子仍要不断地从周围环境中吸取印象，但这个时期的吸取是依靠积极的经验，即不仅要依靠感觉，
而且要依靠手，手已经成为能直接接触到的心理器官。
5岁孩子经常用手做些什么，玩些什么，考察他们以前获得的印象是否正确，这样就能不断地促进他
们心理的发展。
因为智慧只能依靠存在而发展，需要有事物的环境提供给他活动的机会。
活动可以使前一阶段建立起来的心理继续发展下去。
这个时期由于孩子已能有意识地利用环境，因此便开始进入一个真正的个性建设阶段。
将无意识获得的东西，给予有意识的加工和充实。
以前隐藏的力量，现在已显现出来。
现在孩子从周围环境中得到的有意识的经验，已不再是游戏，也不再是漫无目的的活动，而是为成长
而进行的工作。
个性形成是孩子自己的功绩，是个长期而缓慢的活动过程。
孩子一步一步地发展自己。
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编辑推荐

《5岁决定孩子的一生》深入剖析孩子婴幼儿时期的性格特点，为家长翔实解读早期教育方法。
对于5岁的孩子，家长在心理护理上也应注意孩子的心理特征。
此时的孩子抽象思维已经产生，能够对抽象的数的概念有所认识，因此，家庭生活环境和社会生活环
境都要给孩子创造一个良好的氛围，要让孩子从日常的生活中，感受真、善、美的陶冶，通过耳濡目
染，培养孩子良好的品质，使其心理在一种健康、向上、友爱的环境中得到发展。
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