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前言

古人云：性定菜根香，静心沉玩，乃得其冒。
　读明代奇人洪应明的《菜根谭》，需要静下心来，耐心地品、细细地悟。
因为只有这样，才能够从它精微深刻的语言中悟出旷达高远的智识，从而提高自己的心智。
毛泽东同志曾说，嚼得菜根者百事可做，读懂一部《菜根谭》体味人生的百种滋味，就能做到：“风
斜雨急处，立得脚定。
花浓柳艳处，着得眼高。
路危径险处，回得头早。
”的确，《菜根谭》可以帮助人们找到人生的方向，因为它将儒、释、道三家之精髓熔于一炉，并加
之高妙的文字表达，深刻地展示了一种博大的文化视野和人生世路的锤炼。
本书通过对《菜根谭》的深刻感悟，从修身养性、为人处世、居家交游、求学问道、气节名利、建功
立业等六个方面阐述了《菜根谭》的深刻人生哲学。
不同的是，本书通过充满审美情趣的思维方法，简明扼要的语言，跌宕起伏的故事情节，传达出一种
深刻的人生感悟，帮助人们破解人生中遇到的诸多难题。
本书看似随手写就，实则是将《菜根谭》的各种珍藏本整合在一起，拾遗补漏，着重将精神修养和为
人处世相结合，精选世界古今之经典事例，让广大读者从中体味出人生中的难题。
只要定心于自身之锤炼修培，难题便可以在一片自由挥洒中迎刃而解。
古人说：奠将容易得，便做等闲看。
就是因为，很多事物和书籍，只有对它静心玩味的人才能领会，才能去把握和实践。
而《菜根谭》就是这样一部需要人们放在床头、案头，静心品读的旷世奇书。
初读它的人，或许会觉得杂乱无章，甚至自相矛盾。
不过，当身心投入地读进去，便能够发现志藏其里。
如果再进一步悟其深意，则会有醍醐灌顶之感，倍觉终生受益。
看人间之事，常常是仁者见仁，智者见智，而读《菜根谭》更是如此。
这样一本囊括了中国几千年处世智慧的经典文献，从它问世以来，可谓经久未衰。
直至今天，仍然有太多的人被它所吸引，成功者、失意者、居官者读它，甚至僧舍道观、骚人墨客也
莫不悉心研习。
究其原因，就在于它能够帮助人们解决人生难题。
而这本《菜根谭人生大智慧》，语句不求华丽却显得实用，它可以帮助广大读者朋友更快捷地挖掘出
《菜根谭》之精华及哲理玄机，也会让读者受用一二。
书中如有疏漏偏颇之处，还请各界读者不吝指教。
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内容概要

本书通过对《菜根谭》的深刻感悟，从修身养性、为人处世、居家交游、求学问道、气节名利、建功
立业等六个方面阐述了《菜根谭》的深刻人生哲学。
不同的是，本书通过充满审美情趣的思维方法，简明扼要的语言，跌宕起伏的故事情节，传达出一种
深刻的人生感悟，帮助人们破解人生中遇到的诸多难题。
　  本书看似随手写就，实则是将《菜根谭》的各种珍藏本整合在一起，拾遗补漏，着重将精神修养
和为人处世相结合，精选世界古今之经典事例，让广大读者从中体味出人生中的难题。
只要定心于自身之锤炼修培，难题便可以在一片自由挥洒中迎刃而解。
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章节摘录

第一辑　修身养性篇1.恩怨如浮云，一笑任抛之原文怨因德彰，故使人德我，不若德怨之两忘；仇因
恩立，故使人知恩，不若恩仇之俱泯。
释文世间的怨恨，会因为做善事而更加明显，因为，知道的人会发出赞美，而不知道的人就可能有所
责难。
所以，行善不一定是一件人人都称赞的事情。
既然这样，做了善事与其要人感恩怀德，还不如让别人忘记这些无谓的赞美和恩怨；仇恨是因为恩惠
而产生的，而恩惠却不能施给所有的人。
因此，得到恩惠的人将心怀感激，相反，得不到的人就将产生怨恨，与其这样，还不如将恩惠与仇恨
统统都忘掉。
牢记恩惠，抛去怨恨如果希望自己活得轻松一些，就要记住别人的恩惠，洗去对别人的怨恨，心灵才
能自由。
将不值得铭记的事情统统交给沙滩，当涨潮的时候，让海水卷走那些烦恼与不快。
阿拉伯著名作家里拉邀请二位朋友一同到野外游玩。
其中一位叫做拉安，另一位叫做吉伯。
世俗；做事的时候，既不要损害别人的利益来招人厌恶，也不要为了得到利益而讨好别人。
做自己该做的事韩非子曾经讲过这样一则故事：韩昭侯是一个公私分明，赏罚有度的人。
一天，他和朋友多喝了几杯酒。
待朋友走后，他坐在椅子上不知不觉地睡着了，专为他管帽子的人看见他衣服单薄，怕他受寒，于是
，就轻手轻脚地帮他披上了斗篷。
韩昭侯醒来时，发现身上披了斗篷，高兴地问道：“是谁给我披的衣服？
”侍卫答道：“管帽子的。
”韩昭侯听后，立刻变了脸色，并下令将管衣服和管帽子的人一同治罪。
别人很是不解，韩非子说：“这管衣服的没有做好自己分内的事情，理当受罚。
而管帽子的，越职管事应该处死。
”法家强调政治权术的绝对地位。
所以这是一个很极端的例子，但也说明了一定的问题：一个人应该知道自己该做什么，不该做什么，
时时刻刻提醒自己，做该做的事，不要无意或者刻意地去做讨好上级的事情，否则只会给自己带来祸
患。
说自己该说的话李勤是唐代初年的大将，原名徐世勐，参加过瓦岗军，失败后投奔唐朝，任右武侯大
将军，封曹国公，赐姓李，为避唐太宗李世民之讳而改单名勤。
唐高宗李治即位后，李勋任司空，为人机巧，行事谨慎。
高宗李治想废掉王皇后另立武则天为后，便向大臣们征求意见。
尚书右仆射褚遂良提议说：“王皇后是世家之女，是先帝为陛下娶的，先帝临终前拉住陛下的手对大
臣们说：我的好儿子好媳妇，现在托付给你们。
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