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前言

是什么，让被一脚踩扁的紫罗兰，在硬鞋底留下淡淡的芳香？
是什么，让被廉颇挑衅的蔺相如，能够不怒不惊，平静安详？
是什么，让被议员们讽刺的林肯在宴会上给予微笑的谦让？
是包容！
包容是一种大胸怀，包容是一种大涵养，包容是一种大学问。
包容，是洗去怨恨的圣水，是吹散痛苦的春风，是通向快乐的路标，是暖人心扉的温度。
它让我们更好地去爱自己，爱别人，给予别人理解，也让自己幸福，理性生活，享受生命。
包容，不是纵容，不是妥协，不是委曲求全的懦弱。
那么，你对包容了解多少呢？
其实，很多人并没有读懂包容的真正含义，这也是他们做不到包容的原因之一。
包容有多个层次，第一是容纳。
容纳什么呢？
从自己的角度说，就是我们的度量和对待人生悲喜的态度。
这是就容纳。
包容的第二个层次是容忍，生活中充满了很多的冲突、不安和怨恨。
假如别人欺负了你，假如你因为他的欺负而痛苦，说明你接受了他的欺负。
假如他欺负了你，你并不痛苦，你反过来去包容他，感化他，就是你的智慧。
日本的白隐禅师道行高深，负有盛名。
白隐禅师居住的禅寺附近有户人家的女孩怀孕了，女孩的父母大为愤怒，一定要找出“肇事者”。
女孩知道如果说出心爱的人的名字，父母会严惩他。
转念一想，白隐禅师是父母最尊敬的人，于是就说：“是白隐的。
”女孩的父亲听后，气愤之极，带着女孩去找白隐禅师去理论。
他们在白隐禅师面前又哭又闹，当白隐禅师明白了怎么回事后，没有做任何辩解，只是淡然地对他们
说：“是这样的吗？
”当人们听说这件事后，纷纷对白隐禅师进行指责谩骂。
孩子生下后，女孩的父亲又当着寺院所有僧人面送给白隐禅师，要他抚养。
白隐禅师把婴儿接过来，小心地抱到自己内室，细心照顾。
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内容概要

　　包容，是洗去怨恨的圣水，是吹散痛苦的春风，是通向快乐的路标，是暖人心扉的温度。
它让我们更好地去爱自己，爱别人，给予别人理解，也让自己幸福，理性生活，享受生活。
包容，不是纵容，不是妥协，不是委曲求全的懦弱。
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书籍目录

第1辑 学会包容，学会放下杯子外面的世界明亮的懊丧门的悬念画外人生没有门，没有围墙习惯与偶
然纸篓和墙爱与被爱的人提高知名度算术题与文学课人生处处有老师妙用心理学捕捉闪电鸟笼黄金女
王敲门睡袍老铁匠与紫砂壶三只毛毛虫抓住今天不如放弃守住生命最美的风景第2辑 换一种心态看世
界聪明的无中生有智慧的金币一根鱼竿和一篓鱼习惯的力量从未拨打的电话水与容器优点和缺点谎言
石头说话羊蹄树下的男孩以债要用心来还结婚的理由可以很简单一句话改变形势俯看蚂蚁世界是谁赢
得巨额奖金百万身份的人成功之道金子只贷一美元的富豪舍金卖水我很重要“一元钱存款”把问题倒
过来常规向前的人生一试何妨第3辑 取舍之间的学问爱是绝对不能放弃的不言放弃放弃一半取舍之间
商人的墓地选择生活的态度智慧的力量人生节目单自信谁重要？
两个男孩发名片左宗棠对奕获良师愚蠢比可怜好走自己的路机遇乞丐与露珠五颗稻粒木筏的故事两个
打工者走了两条道千手观音与人第4辑 感谢对手打完最后一张牌分解成功谁征服谁成功的法则爱的考
核用上所有的力量只剩下一种办法慢游的快艇撇开热忱，我一无所有悬崖上的草莓独奏坚强克制最好
的自爱老井蛙的遗言成大事只要一点勇气感谢对手一幅又一幅枯燥的风景人生加法两种贫穷当太阳升
起之时第5辑 有一种爱叫包容第6辑 让心灵一尘不染第7辑 包容的力量第8辑 包容与美德第9辑 因为爱去
包容第10辑 宽容虽人，成就自己第11辑 做人与处世的智慧第12辑 拥有一颗善心第13辑 种植幸福与快
乐
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章节摘录

让座那是一个地铁里并不很拥挤的下午时光，一对手拉着手的青春男女走进了地铁车厢。
起初，他们牵着手站着，不时耳语几句。
尔后，女孩对面的乘客起身下车了，男孩便让女孩坐下去。
女孩依依地拉着男孩，终于坐下了。
由于男孩拉的安全圈离女孩的座位有一小段距离，他们不便牵手了，便只好松开彼此紧握的双手，而
以眼神传情。
看得出来，这是一对热恋中的情侣，作为旁观者，我不由有些同情他们。
突然，女孩边上一位鹤发童颜的老者站了起来。
人人都以为他要下车了，男孩便当然地紧挨着女孩坐下了。
一对恋人很快又拉起了手，脸上全是小别重逢的喜悦。
谁知当地铁到站时，那位老者并没有下车，只是远远地站着，像慈爱的父亲一样向年轻人笑了笑。
呵，他是故意给这对年轻人让座的！
多么细心、善良，有人情味，有浪漫情怀的老者呀。
我不由为老者的宽容、理解而感动。
人生感悟：在今天.我们希望多看到一些相互欣赏、相互爱慕的幸福的目光。
它使人相信，在现今的生活里除了有严酷、不如意的一面外，还有美好的、温馨的。
值得珍惜的一面。
给人生路就是给己活路一次，我到河边钓鱼，遇到一捕蟹老人，身背一个大蟹篓，但没有上盖。
我出于好心，提醒老人说：“大伯，你的蟹篓忘了盖上。
”老人慈祥地看了我一眼，说：“小伙子，谢谢你的好意。
但我想告诉你：蟹篓可以不盖。
要是有蟹爬出来，别的蟹就会把它钳住，结果谁都跑不掉。
”有的人就很像蟹。
记得某地发生大地震，有个小煤矿的工人谁也不甘落后，争先恐后往外挤。
由于坑道口太小，把出口堵死了，结果谁也无法逃生。
而在附近也有一个小煤矿，队长当时很镇定，他大声喊道：“大家不要挤！
一个一个来。
”他自己并不急于逃生，而是留在后面指挥。
结果20多个矿工全都安全逃了出来，他自己也脱离了险境。
人生感悟：生活往往就是这样：你不给别人活路，最终将会自断生路；你给别人机会，其实也等于给
自己机会。
踩别人的脚，不如迈自己的腿无聊的时候会玩电脑赛车游戏，游戏效果很逼真，有赛道、草坪、围栏
，几个键分别控制前后左右及加减速，玩起来会像真车一般碰撞、翻车，很有趣。
刚开始时，技术糟糕，总是与别的车挤到一起，撞得惨不忍睹。
不过，玩的次数多了，我发现一个特点：只要后面的车撞到前面车的后轮，则后面车必会被挤得翻车
，而前车安然。
于是，我开始尝试一上场不急着加速，而是挤撞他人；即使在领先情况下，也会放慢速度去故意阻挡
对手。
果然，我的名次有所上升，于是对此法就愈发迷恋。
但不久就发现，成绩总徘徊于一个水平，再难提高。
当我重又将精力放在自己车本身而非寄望于排挤他人时，名次竟奇迹般上升。
我有意将两种方法进行比较：1.主要阻碍对手；2.专心开车，不牵制对手。
各赛五次。
结果迥然：1法平均18名，2法平均12名。
显然，试图靠阻止对手而获得成功最终是会失败的，即使可能短期内收到某种甚微的起色。
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但遗憾的是，如此简单的道理，很多人却始终不能明白。
在生活中、工作中，每每遇到需要竞争的时候，他们总是把赌注压在别人的失败上，并千方百计去设
下陷阱，阻挠他们的成功；却疏于自身的努力。
其结果也正如赛车游戏一样，以失败而收场。
人生感悟：有人说过：两个人赛跑势均力敌时，笨人会踹对手一脚而领先，但终会被裁判罚出局；聪
明人会踹自己一脚，激励自己超过对手。
愿天下人都聪明起来。
伞里的温暖感动你一生一个外地的编辑来我们这儿组稿，末了她说：“生活在你这城市真好！
”在这阴冷烦人的雨季，难得有她这样的阳光心情。
她告诉我说，她住在一家招待所里，离大街还有一段路。
昨天出来时正逢倾盆大雨，而她已与人定好了约会时间。
焦急之时，一个女孩在旁边打开手中的伞，目光注视着她，请她一道走，直到她上了的士。
她对女孩植下了感念之心，也因而对这座城市怀着好感。
听后我也表示感动，是打心眼里的。
因为我常常在街头对着没完没了的大雨，只能无可奈何地等着老天爷稍作歇息，看着那些有伞的人群
在我面前走过。
从没有人主动向我移过手里的伞。
我想这事对你我来说都太经常了。
当有个陌生人在我们需要时将伞移动过来，我们的心怎会不泛起感动的涟漪？
人生感悟：当有个陌生人在我们需要时将伞移动过来.我们的心怎会不泛起感动的涟漪？
因为这伞遮住的不仅仅是那大雨，更是那常常滴落在你我心头的冰冷且泛起酸涩的“雨”.让我们感动
的是那伞里的温情。
花语我居住在城郊，有一小块空闲的土地，每年种了些花卉。
花圃旁的那条小路，一到雨天尽是泥淖，于是，行人就从花圃里经过，践踏了一些花卉。
我常常因这件事而痛惜不已。
一个周末的下午，妻子从单位的锅炉房挑了十几担炉渣，铺填花圃旁的那条小路，神秘兮兮地对我说
：“以后你的花圃就会安然无恙了。
”我不解地问道：“你铺路与我的花圃有什么干系？
”妻子答：“雨天小路泥泞，行人不得已才从花圃里经过，伤害了你的花卉。
”
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编辑推荐

《包容是一种大学问(精华版)》是由中国致公出版社出版。
读故事能够启迪人的智慧，人生就是由一个个故事组成的。
美妙的故事中都蕴育着最朴实最深刻的人生道理。
每一个故事如同人生的一杯美酒，只有在你细细口味之后才会明白。
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