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前言

中庸是一种中正、平实、柔韧的哲学，与西方的非白即黑、非对即错、非左即右、非前即后、非上即
下、非胜即败的二元思维存在着巨大的不同，这就是说，西方哲学看到的仅仅是事物的两端或两极，
而中国的中庸哲学则强调的是事物的中间状态，强调的是一种“和”的状态，从这种状态中可以感受
到分析事物的三元性思维和三元性逻辑。
比如在胜与败之间有一种“和局”的状态，从左到右之间有一个“中间”的状态，这就是中庸哲学所
崇尚的最佳状态。
谁处在了这一状态，谁就处在了最佳状态，谁就处在了“和”的状态。
“中庸”即中和，讲究“执两用中”，反对走极端，在对立的两极之间寻求比较适中的解决方案，既
不要“过”也不要“不及”，既不要太“进”也不要太“退”，既要“尊贤”又要“容众”，既要“
致广大”又要“极精微”，可以“乐”但不能“淫”，可以“哀”但不能“伤”，可以“怨”但不能
“怒”，这些都是在两个极端之间寻求适中的方法，以求得人生大智慧与为人处世中较为完美的平衡
点。
当然，我们还应该明白，这样一种适中之所以被采用，不是因为它处于两极的中间，而是因为它合乎
内心之“中”和外在之“道”的标准。
虽然处于两极之间的选择通常是比较正确的，但绝不能说凡是处于两极之间的选择都是正确的，正确
与否不是由其中间性决定，而是由是否“中道”来决定的。
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内容概要

“中庸”即中和，讲究“执两用中”，反对走极端，在对立的两极之间寻求比较适中的解决方案，既
不要“过”也不要“不及”，既不要太“
进”也不要太“退”，既要“尊贤”又要“容众”，既要“致广大”又要 “极精微”，可以“乐”但
不能“淫”，可以“哀”但不能“伤”，可以
“怨”但不能“怒”，这些都是在两个极端之间寻求适中的方法，以求得人生大智慧与为人处世中较
为完美的平衡点。

本书以普通人处世的视角分析了中庸哲学的可贵之处和实用之处，为人们共存共赢创造了崭新的思维
方式，也为人们和谐处世提供了有益的方法指导。
本书明白无误地告诉人们：谁掌握了中庸之道，谁就掌握了成功之道。
愿我们从中获得有益的感悟与启迪。
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荣辱纷纷满眼前，不如安分且随缘
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章节摘录

苏东坡有诗日：“人皆养子望聪明，我被聪明误一生，唯愿吾儿愚且鲁，无灾无难到公卿。
”当然苏东坡非凡人，治国经邦都有建树，著文做诗名冠天下，其做派已到了“总与儿童谈平和”的
境界。
作为有着一肚子不合时宜的人来说，他的弦外用意，自是颇有深意。
因着才高伴随不幸，智能隐伏着痛苦，使得这位文坛大家明智地感到文化群小容不了他的才高志大，
庙堂权贵看不惯他的行为准则。
而我们则佩服他的聪明才智，更钦佩他的明智理性。
一般人总爱别人说自己聪明。
但是太过聪明也如双刃剑，会刺伤自己。
只有在聪明之中有着明智，才是一种境界。
不少人都有聪明的历程，都有年少的轻狂，不懂得体谅，不知晓藏拙，只希望显摆，锋芒全无遮拦，
却不知那些锐利都是沙石边料，并非良栋屋脊。
年岁渐长，年华老去，方才明白聪明未必是好事，哪怕你或许真的有些小聪明，哪怕人家的夸赞也出
自真心，也不见得就是好事。
生活就是这样，不以此刻的天分定江山。
世事难料，命运难卜，祸福相依，苦乐相伴，都需要我们学会理智明智地去生活和处世。
太聪明，就会以为世界就在自己手里。
谁知青春和锐气，是最容易在指缝间流走的，最后只剩下一把哀怨和蹉跎岁月的追悔。
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编辑推荐

《中庸制胜的处世哲学》由中国致公出版社出版。
不偏不倚:调和持中的观照角度。
不倨不恭:平易朴实的做人心态。
不卑不亢:淡然本真的生活哲学。
不即不离:轻松和谐的交际心理。
不前不后:中正稳健的行为方式。
不软不硬:老成厚道的处世城府。
不智不愚:敦厚憨实的做事头脑。
不夷不惠:进退自如的入世姿态。
“中庸”即中和。
讲究“执两用中”，反对走极端，在对立的两极之间寻求相对适中的处世方案。
在中文的辞典上，可以查到能够充分体现中庸处世大智慧的词语，比如不偏不倚、不左不右、不即不
离、不夷不惠、乐而不淫、哀而不伤、怨而不怒、宠辱不惊、适可而止等，中庸思想可以让人们在为
人处世时做到既不要“过”也不要“不及”，既要尊上也要敬下，既要“趋广大”又要“致精微”，
这些都是在两个极端之间寻求适中的处世方法，让人们在社会上找到更趋完美的平衡点。
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